
Zumba  oder  Bodyforming  mit
dem TuS Weddinghofen im Live-
Stream!
Bereits am 13. März stellte der TuS Weddinghofen 1959 e.V. den
Übungsbetrieb, wegen der aktuellen COVID-19-Ausbreitung, ein.
Natürlich blieb der Verein in der Zeit nicht untätig. Gerade
jetzt, wo die Bevölkerung aufgerufen ist, zu Hause zu bleiben,
möchte der Verein den Sport nach Hause bringen.

In  einem  Live-Stream  möchte  der  TuS  allen  Mitgliedern
kostenfrei etwas Ablenkung ermöglichen. Gerade Bewegung und
etwas Ausgleich machen das zu Hause bleiben hoffentlich etwas
erträglicher. So werden die Angebote wie zum Beispiel Zumba,
Bodyforming,  Pound  oder  Problemzonengymnastik  über  das
Programm „Zoom“ Live gestreamt. Doch damit nicht genug! Box
dich Fit und unser Entspannungsangebot werden als Video- und
Audiodatei jede Woche für euch hoch geladen.

Wie funktioniert das Online-Angebot? Die Mitglieder erhalten
für die jeweiligen Live-Streams von unseren Übungsleitern die
benötigte ID-Nummer und das Passwort. Nachfragen zu dem Live-
Stream sind über die E-Mail-Adresse info@tus-weddinghofen.de
möglich.

Unsere Angebote im Überblick:

Montag:          19:00 – 20:00 Uhr Bodyforming

Mittwoch:       16:30 – 17:30 Uhr Problemzonengymnastik
17:45 – 18:45 Uhr NEU Zumba Gold®
19:00 – 19:45 Uhr Pound®
20:00 – 21:00 Zumba Fitness®

Donnerstag:    18:30 – 19:30 Sport mit Britta
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