
Eine Übersicht über Einrichtungen 

für Frauen und Mädchen

in Bergkamen und Umgebung

Was ist das Bergkamener 
Mädchen- und Frauen Netzwerk?

Das Bergkamener Mädchen- und Frauennetzwerk 
existiert seit 1998. In ihm sind Vertreterinnen von über 
19 Beratungseinrichtungen aktiv, von der Agentur für 
Arbeit über die AWO und das Frauenforum bis hin zu
Beratungseinrichtungen der Kommune selbst. Auch 
Frauen ohne institutionellen Hintergrund arbeiten 
aktiv im Netzwerk mit.

Das Netzwerk bündelt und verstärkt die Aktivitäten für 
Mädchen und Frauen. Die einzelnen Mitglieder wirken als 
Multiplikatorinnen und sorgen für die Vertretung von 
Frauenbelangen in ihren einzelnen Einrichtungen und 
auch darüber hinaus durch gezielte Aktionen in der 
gesamten Stadt.

Ansprechpartnerinnen sind die gewählte Sprecherin 
Martina Ricks-Osei vom Frauenforum im Kreis Unna e.V. 
sowie die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bergkamen, 
Martina Bierkämper

info@frauen-netz-bergkamen.de
www.frauen-netz-bergkamen.de 
www.maedchen-netz-bergkamen.de

Bergkamener
Mädchen- und Frauen- 

Netzwerk

Mit freundlicher 
Unterstützung der

www.frauen-netz-bergkamen.de

Kriminalkommissariat
Kriminalprävention/Opferschutz

Infoveranstaltungen zum Thema: Wie schütze ich mein 
Kind vor sexueller Gewalt im Internet?

Infoveranstaltungen zum Thema: Wie schütze ich mein 
Kind vor sexueller Gewalt?

Infoveranstaltungen zum Thema: Wie schütze ich mich 
im Alltag?

Petra Landwehr,  02307 / 9214414
Am Bahnhof 12, 59174 Kamen 
petra.landwehr@polizei.nrw.de

Streetwork-Bergkamen
Ansprechpartner für Mädchen, die...

auf Job- oder Arbeitssuche sind

Schwierigkeiten mit der Familie oder dem Freund haben

eine Wohnung oder eine kurzfristige Bleibe suchen

Probleme mit Ämtern, Gerichten und Behörden haben

Freizeitbeschäftigungen suchen

oder sich einfach mal ausquatschen wollen

Immer auf deiner Seite

Imke Vogt,  0175 / 1755801
Am Stadion 7a, 59192 Bergkamen
imke@streetwork-bergkamen.de
www.streetwork-bergkamen.de

Jutta Koch,  02307 / 983500
Stadtbibliothek Bergkamen
Am Stadtmarkt 1, 59192 Bergkamen
J.Koch@bergkamen.de, www.bergkamen.de
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J.Koch@bergkamen.de, www.bergkamen.de

Gleichstellungsbeauftragte

Bewusstseinsbildung in Verwaltung und Politik

Beratung/Hilfe zur Selbsthilfe

Öffentlichkeitsarbeit, Infos, Vernetzung

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung

Martina Bierkämper,   02307 / 965-339
Gleichstellungsstelle, Stadt Bergkamen
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen
m.bierkaemper@bergkamen.de,  www.bergkamen.de

...
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Familientreff im Pestalozzihaus

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 9-12 Uhr 
„Offenes Café“
Jeden zweiten Mittwoch im Monat „Thematisches 
Elternfrühstück“

Kinder sind hier gern gesehen!
Neben dem Austausch der Eltern untereinander, sind auch 
immer Fachfrauen vor Ort:

Wir hören zu
Wir beraten
Wir helfen

Isabel Veltmann, Ina Wiegand, Doris Gumprich

Familientreff Stadt Bergkamen
Pestalozzistr. 6
59192 Bergkamen
 02307/280333
familientreff@helimail.de

Dr. Diethild Hüsing-Exner
Juristin, Mediatorin
Verfahrensbeistandschaften
Ergänzungspflegschaften

Beistandschaften und Pflegschaften werden in der Regel vom 
Gericht angeordnet und bestellt.
Für eine erfolgreiche Arbeit ist eine gute Vernetzung sinnvoll 
und hilfreich.

Dr. Diethild Hüsing-Exner 
 02301 /1879303
Mobi: 0172 8200486
anwalt@huesing-exner.de

..



Das Frauenforum hilft allen Frauen, insbesondere Frauen in 
Notlagen, Krisen und Gewaltsituationen. Die Einrichtungen 
begleiten Frauen und ihre Kinder bei der Entwicklung und 
Umsetzung ihrer ganz persönlichen Lebenspläne. Das Ziel 
des Frauenforums ist es, die Lebensumstände von Frauen 
nachhaltig zu verbessern. 

Frauenhaus 
 02303 / 77891-50 
Postfach 1543, 59405 Unna 
frauenhaus@frauenforum-unna.de

Wohnungslosenhilfe FrauenRäume

teilstationär 
 02303 / 77891-40 
Hansastraße 38, 59425 Unna 
frauenraeume@frauenforum-unna.de 

Übernachtungsstelle
 02303 / 77891-30 
Postfach 1543, 59405 Unna 
frauenuebernachtungsstelle@frauenforum-
unna.de

Streetwork - Projekt „Lotse“
 02303 / 77891-14
Hansastraße 38, 59425 Unna
a.brink@lotse-kreisunna.de

Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
 02303 / 82202 
Hansastraße 38, 59425 Unna 
frauenberatungsstelle@frauenforum-unna.de 

Online-Beratung für Frauen und Mädchen 
www.frauenforum-unna.de

Frauenkrisentelefon 
 02303 / 82202

  

Schwangerschaftskonfliktberatung

Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch

Beratung zur Familienplanung und Verhütung

Begleitung wärend der Schwangerschaft und
nach der Geburt

Vergabe von Geldern aus der Bundesstiftung
„Mutter und Kind“ an schwangere Frauen in Notlagen

Sexual- und Lebensberatung

Ute Ulonska,  02307 / 80553 
Fax: 02307 / 2872244
Am Wiehagen 32, 59192 Bergkamen
beratungsstelle-bergkamen@awoubunna.de 
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 Schulsozialpädagogik  

Partnerschaftliche Zusammenarbeit in und mit der Schule

Beratung und Vermittlung von Schwierigkeiten, die im 
Schulalltag auftreten

Angebote zu einem verbesserten Miteinander in der Schule 
oder Familie

Hinweis: Weitere Informationen zur Schulsozialarbeit erfragen 
Sie bei der Schulleitung der Schule Ihres Kindes.

Für die Städtische Hauptschule Kamen:
Gabriele Scholz
 02307/ 28998-35
Am Koppelteich 16, 59174 Kamen
gabriele.scholz@hauptschule-kamen.de
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Familienbüro
Das Familienbüro möchte jungen Eltern und Familien mit
Rat und Tat zur Seite stehen.

Wir bieten Ihnen:

Informationen über Angebote für Eltern, Kindern und 
Familien in Ihrer Nähe

Service- und Anlaufstelle für Familien

Unterstützung bei Erziehungsfragen

Begrüßung der Neugeborenen

Elternkurse zu unterschiedlichen Themen  

Sonja Werner,  02307 / 965-258
Familienbüro, Stadt Bergkamen
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen
s.werner@bergkamen.de,  www.bergkamen.de

.....

Diagnostik, Beratung und Therapie für Kinder, Jugendliche, 
Eltern, Familien, junge Erwachsene und Bezugspersonen bei:

Familien- und Erziehungsproblemen
Erziehungsfragen
Verhaltensauffälligkeiten
Lern- und Leistungsstörungen
Psychosomatische Beschwerden
Ängsten
sexuellem Missbrauch
Trennung und Scheidung

Beratung und Fachgespräche für Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen in Einrichtungen der Jugendhilfe sowie für  Erzieher 
und Erzieherinnen, Lehrer und Lehrerinnen.

Andrea Brinkmann   02307 / 68678
Zentrumstr. 22, 59192 Bergkamen
beratungsstelle@helimail.de
www.beratungsstelle-bergkamen.de 
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Vermittlung von
        - Tagesmüttern/-vätern
        - Babysittern
        - Familienpaten 

    Begleitung der Betreuungsverhältnisse

    Konfliktberatung

    Qualifizierung der Tagespflegepersonen

    Beratung der Personensorgeberechtigten

Margarete Hackmann,   02307 / 280633
Lüttke Holz 11, 59192 Bergkamen
Famkitabe@gmx.de, www.famkitabe.de

Vermittlung von Zeitpaten 
für den runden Tisch „Kinder im Zentrum“

Irene Jung / Eike Wagner  01578 2755214
Mo. - Do. 10:00 – 12:00 Uhr
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Service für BerufsrückkehrerInnen
Regelmäßige Infoveranstaltungen in Bergkamen, Hamm, 
Kamen und Unna für den beruflichen Wiedereinstieg nach 
der Familienarbeit, mit den Themen:

(Wieder-)Einstieg in den Beruf

örtlicher Arbeitsmarkt

Hilfen der Agentur für Arbeit

Suche nach beruflichen Alternativen

Nutzung der Internet-Stellenbörsen

Individuelle Beratung nach Terminabsprache möglich.
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt:

Martina Leyer,  02381 / 910 2167
Bismarckstr. 2, 59065 Hamm
Hamm.BCA@arbeitsagentur.de

Das beruflich orientierte Beratungsangebot 
für Bergkamener Frauen und Mädchen

Berufswahlorientierung

Beruflicher Wiedereinstieg

Betriebliche Frauenförderung

Förderung von Existenzgründerinnen und Unterneh-
merinnen

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung

Simone Krämer,  02307 / 965–229
Stadt Bergkamen
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen
s.kraemer@bergkamen.de, www.bergkamen.de
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Migrationsdienste der 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Unna

Wir unterstützen alle Zuwanderer bei der Integration in 
Deutschland. Wir bieten kostenlos und vertraulich Hilfe zu 
folgenden Themen an:

Sprach- und Integrationsmaßnahmen

Schule und Ausbildung

Beruf und Arbeit

Familienthemen

Behördengänge 

Natalia Krieger, Sonay Özel,  02307 / 83320
Präsidentenstr. 67, 59192 Bergkamen
virobb@awoubunna.de,
www.awoubunna.de

 02307 / 83320
Präsidentenstr. 67, 59192 Bergkamen
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