Workshop auf der
Okologiestation:
Jahreszeitliche Feuerkiiche
fur Jugendliche (von 12 bis
15 Jahren)

Am Samstag 14. April (10.00 — 1300 Uhr) qualmt es gleich aus
mehreren Toépfen auf der Okologiestation! Die Teilnehmer
bereiten unter freiem Himmel ein dreigangiges Outdoor-Menu mit
frischen Zutaten aus der Natur zu. Dazu werden Krauter, Beeren
und anderes Essbares auf dem Geldnde der Okologiestation
gesammelt. Gemeinsam schnibbeln, ruhren und brutzeln die
Jugendlichen am Feuer und sorgen dafur, dass die Kochstelle
nicht erlischt. Zum gemeinsamen Mittagessen treffen sich alle
an der selbstdekorierten Tafel, rucken in der warmenden Sonne
zusammen und lassen es sich schmecken.

Diese Aktion ist fur alle Kinder/Jugendliche die Lust am
gemeinschaftlichen Kochen uUber dem Feuer haben. Die Gerichte
sind vegetarisch mit Zutaten aus der Natur und dem Bioladen.

Mitzubringen ist ein Getrank in einer Trinkflasche. Die Kosten
fur diese Aktion betragen 35 Euro je Teilnehmer. Durchgefuhrt
wird die Aktion von der Naturerlebnispadagogin Heike
Barth. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 10 Jugendliche
begrenzt.

Anmeldungen noch bis Donnerstag, 28. Marz, bei Heike Barth
(02389-980938) oder heike.barth@uwz-westfalen.de
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