Winter-Gewlurzmischungen:
Praxisworkshop in der
Okologiestation

Ob zum Nikolaus oder fur die Weihnachtsbackerei, den
Wildbraten oder leckere Gemusegerichte..

Warum sind bestimmte Gewlrze gerade im Winter besonders wert-
und sinnvoll? Bei dem Praxis-Workshop am 9. Dezember erfahren
die Teilnehmenden etwas uber Wirkung und Komposition der
Gewlrzmischungen, schmecken wund riechen verschiedene
Mischungen, stellen speziellen Winter — Gewlurzmischungen
selbst her und verkosten zum Abendbrot verschiedene
Gemusesuppen mit den eigens dafur Kkomponierten
Gewlrzmischungen.

Rezepte und Unterlagen uber die Wirkung einzelner Gewlrze sind
in der Kursgebiuhr enthalten. Fur das Abendessen und die
Gewurzmischungen zum Mitnehmen werden zusatzlich vor Ort eine
Lebensmittel-, Material- und Gewlrzumlage erhoben. Zu der
Veranstaltung, die von 17.30 bis 21.00 Uhr dauert und 35,- €
und zusatzlich 10 Euro je Teilnehmer kostet, kann man sich
unter 0 23 89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) bis zum 2.
Dezember beim Umweltzentrum Westfalen anmelden.

Seminarunterlagen werden zur Verflgung gestellt. Informationen
zur Dozentin finden sich wunter www.naturheilkunde-
geisler.de. Teilnehmer missen geimpft oder genesen sein sowie
zusatzlich getestet sein (2-G-Plus-Regel). Die Anzahl 1ist
begrenzt. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen fur den Weg zum
Sitzplatz mitbringen.
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