Wildkrauterspaziergang auf
der Okostation

Erkennen Sie die Barentatze, das Marienkrautlein oder den
»Guck durch den Zaun“? Wissen Sie welche Krauter beil
Insektenstichen oder kleinen Verletzungen Abhilfe schaffen?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir bei dem
Krauterspaziergang mit Krauterexpertin Claudia Backenecker am
Montag, 9. Oktober, 16:00 — 18:30 Uhr, auf der Okologiestation
nach.

Lernen Sie, was die Natur zu bieten hat, wie Sie schnelle
Selbsthilfe beim Spaziergang am Wegesrand finden, erkennen und
anwenden konnen. Erweitern Sie Ihr Wissen zu heimischen
Krautern, deren Anwendung und Verwendung und erfahren Sie mehr
Uber die Mythen der Vergangenheit.

Die Veranstaltung des Evangelisches Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e.V. und dem Umweltzentrum Westfalen
kostet 27,00 € je Teilnehmer, man sollte an angemessene
Kleidung denken. Eine Anmeldung ist
unter: https://events.ev-bildungsportal-
unna.de/anmelden/1432/ notwendig.
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