Wildkrauterspaziergang an der
Okostation

Wildkrauter begegnen uns uberall — doch oft kennen wir ihre
wertvollen Eigenschaften und Anwendungsmoglichkeiten nicht
mehr. Wahrend es fur friuhere Generationen selbstverstandlich
war, Heilkrauter aus der Natur zu nutzen und beim Kochen auf
Krauter zu setzen, ist dieses Wissen heute weitgehend verloren
gegangen. Am Dienstag, den 1. Oktober, 1ladt die
Wildkrauterexpertin Claudia Backenecker zu einem informativen
Spaziergang an der Okologiestation in Bergkamen-Heil ein.
Dabei stellt sie unscheinbare Wildkrauter vor, die am
Wegesrand wachsen, und erlautert ihre Verwendung in der Kiiche
sowie ihre heilenden Wirkungen. Zudem erzahlt sie mystische
Geschichten rund um diese besonderen Pflanzen. Der Spaziergang
dauert etwa zwei Stunden und beginnt um 16:00 Uhr. Die
Teilnahmegeblihr betragt 5,00 € pro Person. Bitte an
wettergerechte Kleidung denken. Eine Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen unter der Telefonnummer 02389 — 980911
ist erforderlich.
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