Wildkrauter-Spaziergang an
der Okologiestation

Wild wachsende Krauter begegnen uns uberall. Doch oft wissen
wir nichts mehr uber deren Krafte und Wirkungsweisen. Fur
unsere GroBmutter war es noch selbstverstandlich, sich in der
Wald- und Wiesenapotheke zu bedienen, und Kochen ohne Krauter
war undenkbar. Auf einem Spaziergang an der Okologiestation in
Bergkamen-Heil am Dienstag, den 28. Mai, stellt die
Wildkrauterexpertin Claudia Backenecker die oft unscheinbaren
Helfer am Wegesrand vor.

Sie berichtet von ihrer Verwendung in der Kuche, als
Heilkrauter und erzahlt mystische Geschichten, die sich um sie
ranken. Der etwa zweistundige Spaziergang beginnt um 16.00
Uhr. Die Kosten betragen 5,00 € je Teilnehmenden, man sollte
an angemessene Kleidung denken. Eine Anmeldung ist unter 0 23
89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen notwendig.
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