Wie ein Workshoptag beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Das neue Jahr ist schon beinahe zwei Monat alt und der TuS
Weddinghofen startet mit einem neuen Workshoptag voll durch.
Wie bereits fast zur Tradition geworden, findet am 29. Februar
ein neuer Workshoptag statt. Ab 11 Uhr besteht die
Moglichkeit, in der Turnhalle der Pfalzschule, PfalzstraBe 94,
die verschiedenen Angebote auszuprobieren. Zur Auswahl stehen:
Faszien-Training, Pound, Hoppers, Volleyball fur Kinder und
Entspannung.

Die Angebote im Uberblick:

Faszien Training:

Das Training verbindet dabei klassische Yoga- sowie Pilates
Ubungen, aber auch hochintensive Ganzkérperibungen um das
Herzkreislauf- System anzuregen.

Hoppers:
Hiupfe mit speziellen Federschuhen durch die Halle und erlerne
spannende Choreographien. Der Spalifaktor ist garantiert!

Pound:

Pound verbindet einen Ganzkorper-Workout mit Aerobic, Pilates,
Tanz und Herz-Kreislauf- Training. Mit zwei Drumsticks, die je
Stick 250 Gramm wiegen, schlagt man im Takt der Musik und
fiihrt so Ubungen durch.

Entspannung:
Raus aus dem Alltagsstress steht bei der Entspannung im
Vordergrund. Verschiedene Entspannungsverfahren werden
vermittelt.

Die Teilnahme am Aktionstag ist selbstverstandlich kostenfrei
und der TuS Weddinghofen 1959 e.V. 1ladt alle Interessenten
herzlich ein, unsere Angebote auszuprobieren.
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