
Wasserfreunde  starten  beim
Jugendmehrkampf in Dortmund

Kevin-Noah Kaminski, Marco Steube und Jana Vonhoff von den
Wasserfreunden TuRa Bergkamen starteten jetzt beim

Südwestfälischen Jugendmehrkampf und den Südwestfälischen
Meisterschaften der Lang-und Mittelstrecken in Dortmund.

Auf  dem  Foto  sind  hinten
Marco Steube und Kevin-Noah
Kaminski  sowie  vorne  Jana
Vonhoff zu sehen.

Der  Jugendmehrkampf  besteht  für  alle  Teilnehmer  aus  15m
Delfinbeinbewegung,  7,5m  Gleittest,  50m  Kraulbeinbewegung,
400m Freistil und 200m Lagen. Des Weiteren dürfen sie wählen
zwischen 100m Freistil oder 100m Brust und 100m Rücken oder
100m  Schmetterling.  Für  jede  geschwommene  Strecke  gibt  es
Punkte, die am Ende zusammengezählt werden. Die 400m Freistil
werden einmal geschwommen, jedoch für beide Meisterschaften
getrennt gewertet.

Marco Steube (Jg.2003) erkämpfte sich den dritten Platz beim
Jugendmehrkampf und bekam zudem noch einmal Silber über 400m
Freistil und Bronze über 400m Lagen. Beide 400m Strecken und
die 100m Schmetterling schwamm Marco in persönlicher Bestzeit.

Kevin-Noah  Kaminski  (Jg.2003)  erschwamm  sich  eine
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Bronzemedaille über 400m Freistil in persönlicher Bestzeit und
bei  der  Pflichtübung  50m  Kraulbeinbewegung  einen  neuen
Vereinsrekord. Weitere persönliche Bestzeiten erzielte er über
100m Schmetterling und 100m Freistil.

Jana  Vonhoff  (Jg.2004)  stellte  ebenfalls  einen  neuen
Vereinsrekord  über  50m  Kraulbeinbewegung  auf.  Zudem
absolvierte  sie  die  400  Freistil  und  100m  Rücken  in
persönlicher  Bestzeit.


