
Wasserfreunde  starten  bei
Südwestfälischen
Meisterschaften  und  Schwimm-
Mehrkampf

Foto: Wasserfreunde.

Am  vergangenen  Wochenende  erlebte  das  Dortmunder  Südbad
spannende Wettkämpfe bei den Südwestfälischen Meisterschaften
Lange  Strecken  und  dem  Schwimm-Mehrkampf  2024.  Unter  den
qualifizierten  Teilnehmer:innen  starteten  von  den
Wasserfreunden Mira Juds, Mila Fee und Mika Tom Krause, Max
Simon und Sarah Großpietsch.

Für die Teilnahme an den Meisterschaften über lange Strecken
war eine vorherige Qualifikation durch bestimmte Pflichtzeiten
erforderlich.  Mira  Juds  (*2007)  stellte  sich  der
Herausforderung über 400m Lagen und erkämpfte sich mit einer
neuen Bestzeit den 3. Platz. Mila Fee Krause (*2011) glänzte
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in den Disziplinen 400m Lagen und 400m Freistil, wobei sie
ihre persönlichen Bestzeiten deutlich verbessern konnte. Ihr
Bruder  Mika  Tom  (*2011)  sicherte  sich  ebenfalls  neue
Bestzeiten  über  400m  und  1500m  Freistil.

Im Rahmen des Schwimm-Mehrkampfs traten Max Simon (*2012) und
Sarah Großpietsch (*2013) an, auch hier war eine vorherige
Qualifikation erforderlich. Max, der im Mehrkampf Kraul an den
Start  ging,  erreichte  neue  Bestzeiten  über  200m  und  400m
Freistil und sicherte sich den 4. Platz in der Gesamtwertung
seines Jahrgangs. Sarah Großpietsch wagte sich erstmals an den
Mehrkampf Rücken, bei dem sie sich über 200m Rücken, 200m
Lagen und 400m Freistil ordentliche Zeiten erkämpfen konnte.

Die  Trainer  Christian  Flüß  und  Thalia  Simon  zeigten  sich
zufrieden mit der Leistung ihrer Schwimmer und freuen sich
schon jetzt auf den nächsten Wettkampf am kommenden Wochenende
beim SV Kamen.


