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Das Walking Football-Team des SuS Rünthe sucht Verstärkung..
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Die neu gegründete Walking Football-Mannschaft des SuS Rünthe
08  sucht  Verstärkung.  Insbesondere  ist  es  für  ältere
Generationen eine gute Möglichkeit sich zu bewegen und Spaß
mit unserer Mannschaft zu haben. Der Spaß am Sport steht bei
uns immer im Vordergrund! Die Geselligkeit kommt natürlich
nicht zu kurz und wird auch entsprechend gefördert.

Da Walking Football nicht für Jedermann geläufig ist, hier
eine  kurze  Regelkunde:  Wie  der  Name  schon  sagt,  darf  nur
gegangen  werden.  Grätschen,  Halten  und  Stoßen  sind  nicht
erlaubt. Zudem darf der Ball nicht über Hüfthöhe gespielt
werden. Gespielt wird in Teams von 6 gegen 6 jeweils ohne
Torwart auf einem Feld von 42m x 21m.
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Sollte der SuS Rünthe dein Interesse geweckt haben, kannst du
dir gerne einen persönlichen Eindruck bei unserem Training
machen. Trainiert wird Montags um 19:30 Uhr bei uns in Rünthe
am Schacht 3.

Unsere  Ansprechpartner  sind:  Bernd  Fischer,  Tel.:
0177-7317616,  und  Thomas  Hahn,  Tel.:  0157-57259789.


