Vorweihnachtliches Treffen
der ZWAR-Gruppe

Erdffne
anderen
Perspektiven.

Die in Bergkamen etablierte ZWAR-Gruppe (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) ladt Interessierte recht herzlich zum Vorbeischauen
und Mitmachen ein. Das nachste Treffen ist fur den 19.12.2023
ab 18:00 Uhr geplant. Es wird entlang der vorweihnachtlichen
Stimmung ausgerichtet sein.

Grunde fur den Besuch der ZWAR-Gruppe konnen vielfaltig sein.
»~Anderungen in der Lebenssituation, zum Beispiel durch den
Berufsaustritt, Vorruhestand, durch eine
Langzeitarbeitslosigkeit oder einen familiaren Umbruch, konnen
herausfordernd sein und ein personliches Umdenken erfordern”,
betont Tobias Stacke, Sozial- und Altenhilfeplaner der Stadt


https://bergkamen-infoblog.de/vorweihnachtliches-treffen-der-zwar-gruppe/
https://bergkamen-infoblog.de/vorweihnachtliches-treffen-der-zwar-gruppe/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/11/20231017_Gruppenfoto-Basis-Treffen.jpg

Bergkamen. Das kostenfreie Angebot richtet sich daher an
interessierte Menschen ab etwa 50 Jahren in vergleichbaren
Lebenslagen.

Die ZWAR-Gruppe orientiert sich ausschlieBlich an den
Interessen der Teilnehmenden. So werden zum Beispiel in
Eigeninitiative sportliche Aktivitaten, Ausfluge, Kinobesuche
oder Spielenachmittage geplant. ,Alles kann, nichts muss. Der
Spall an der Sache und das Knupfen von Kontakten sollten im
Vordergrund stehen”, beschreibt Arnim Maller, Ansprechpartner
der ZWAR-Gruppe, das Angebot treffend.

Alle zwei Monate, jeweils am dritten Dienstag im Monat, trifft
sich die ZWAR-Gruppe in der VHS Bergkamen (Lessingstralie 2).
Die nachsten drei Termine sind dementsprechend der 19.12.2023,
20.02.2024 und 16.04.2024. Einfach unverbindlich vorbeikommen,
es lohnt sich.

Nahere Informationen sind unter www.zwar-bergkamen.de zu
finden oder in der ZWAR APP (fur Android und iPhone). Bei
Riuckfragen konnen Sie auch eine E-Mail unter zwar-
bergkamen@gmx.de schreiben.
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