
Vortrags-  und
Diskussionsabend: Was tun bei
Familienstress?
Stress in der Familie – bei gestiegenen Anforderungen und
Belastungen ist Anspannung zu Hause keine Seltenheit. Unter
dem Titel „Die entspannte Familie – Wie man aus einer Mücke
keinen Elefanten macht“ lädt das Regionale Bildungsnetzwerk
Kreis Unna deshalb zu einem Infoabend ein.

Simone Kriebs. Foto:
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Die Organisatoren aus dem Regionalen Bildungsbüro des Kreises
Unna  konnten  Simone  Kriebs  als  Referentin  gewinnen.  Die
Diplom-Pädagogin,  Deeskalationstrainerin  und
Familientherapeutin  wird  alle  Interessierten  am  Montag,  7.
November in der Studiobühne der Gesamtschule Kamen an der
Gutenbergstraße  2  darin  bestärken,  auf  ihre  eigenen
Fähigkeiten  zu  vertrauen.  Beginn  des  Vortrags-  und
Diskussionsabends  ist  um  19  Uhr.

„Viele Eltern sind manchmal unsicher, ob sie in der Erziehung
alles richtig machen und ihre Kinder optimal fördern“, weiß
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Maren  Lethaus  aus  dem  Regionalen  Bildungsbüro.  Folge:  Die
Anspannung  steigt.  „Und  das  natürliche  Vertrauen  in  die
Fähigkeiten des Kindes nimmt ab, weil wir falsche Annahmen
über die Lern- und Entwicklungsprozesse von Kindern haben“,
erläutert Maren Lethaus.

Dieser Elternabend soll an Hand von praktischen Beispielen
Zusammenhänge von Lernprozessen aufzeigen und ermutigen, mehr
auf  natürliche  Entwicklungsprozesse  zu  vertrauen.  Eltern
sollen unterstützt werden, mit mehr Gelassenheit und Humor auf
die Herausforderungen des Miteinanders
zu blicken.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.


