
Vortrag  in  Ökostation:
Kräuter im eigenen Garten
Frische Kräuter sind aus unserer Küche nicht mehr wegzudenken,
und  am  frischesten  und  außerdem  preiswert  sind  Rosmarin,
Thymian, Salbei, Liebstöckel oder Basilikum aus dem eigenen
Garten oder Balkonkasten. Am Donnerstag, 9. Mai, geht Wolfgang
Gaida in der Ökologiestation in Bergkamen-Heil, Westenhellweg
110 auf die Geschichte des Kräutergartens ein, thematisiert,
welche  Kräuter  in  unseren  Breiten  wachsen  und  was  beim
Pflanzen und der Pflege zu beachten ist. Außerdem kommen die
vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten sowohl in der Küche als
auch bei Krankheiten zur Sprache. Der zweistündige Vortrag
beginnt  um  19  Uhr  und  kostet  5  Euro  je  Teilnehmer.  Eine
Anmeldung ist unter 02389-98 09 11 (auch Anrufbeantworter)
beim Umweltzentrum Westfalen möglich.
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