Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Hufterkrankungen
— wenn es mit dem Laufen
nicht mehr klappt

Die Hufte schmerzt, das Laufen fallt immer schwerer, die
Mobilitat ist eingeschrankt — Ursache kann Gelenkverschleild
(Arthrose) sein, so Dr. Dieter Metzner, Chefarzt der Klinik
fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen.

Dr. Dieter Metzner

Er referiert in der Veranstaltungsreihe Pulsschlag von VHS und
Klinikum Westfalen am Mittwoch, 14. Dezember ab 18.30 Uhr im
Hellmigium, dem Vortragsraum am Hellmig-Krankenhaus.
Beschwerden, das Fortschreiten der Erkrankung und begleitende
Entzindungsprozesse konnen oft Medikamente und Physiotherapie
reduzieren. Dr. Metzner rat: ,L,Erst wenn solche Moglichkeiten
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ausgereizt sind, ohne Schmerzbelastung und
Bewegungseinschrankungen ausreichend zu verbessern, sollte
daruber nachgedacht werden, ein kunstliches Gelenk
einzusetzen.”



