Vortrag im Gesundheitshaus
Linen: Einfihrung 1in die
Osteopathie

Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Lunen ladt am Dienstag, 18.
September zu einem Vortrag uber Osteopathie ein. Die
Veranstaltung beginnt um 18.30 Uhr im Gesundheitshaus Lunen,
Roggenmarkt 18 — 20. Eine Anmeldung im Gesundheitshaus ist
erforderlich und unter Tel. 0 23 06 / 100 611 moglich.

Die Osteopathie wird als ,sanfte Medizin® bezeichnet, wobei
Osteopathen Verspannungen und Bewegungseinschrankungen
ertasten und versuchen, Muskeln und Gelenke zu mobilisieren.
Dazu werden unter Berucksichtigung der osteopathischen
Prinzipien verschiedene Techniken angewendet.

Welche Diagnose- und Behandlungsverfahren dahinter stehen wird
Samir H.M. Eissa, Facharzt fur Neurochirurgie, Osteopath und
Arztlicher Leiter des Zentrums fir Osteopathische Medizin
(ZOM) am St.-Marien-Hospital Lunen, 1in seinem Vortrag
erlautern.

Weitere Informationen gibt es bei der Kontakt- wund
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lunen, Tel. 0 23 06 / 100
610. Ansprechpartnerin ist Lisa NiefBalla, E-Mail:
lisa.niessalla@kreis-unna.de. PK | PKU
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