Vortrag bei der VHS: Was tun
bei Histaminintoleranz?

Was tun bei Histaminintoleranz? Antworten auf diese Frage gibt
es in einem naturheilkundlichen Vortrag der VHS Bergkamen am
14. Mai.

Die Histaminintoleranz — auch HIT genannt — ist das Chamaleon
unter den Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Histamin ist ein
Botenstoff, der zum einen im Korper selbst gebildet und zum
anderen auch mit der Nahrung zugefuhrt wird. Besonders lang
gereifte Lebensmittel wie Rotwein, Parmesan, Sauerkraut und
Hefe sind sehr Histamin reich. Histamin intolerante Menschen
leiden nach dem Verzehr dieser und anderer Lebensmittel unter
allergieahnlichen Symptomen wie plotzlicher Gesichtsrotung,
Herzklopfen, Kopfschmerzen, Darmsymptomen und anderem, wenn
die Histamin abbauenden Mechanismen im Korper nicht mehr
ausreichend gut funktionieren.

Um einen umfassenden Einblick in die Ursache, die Diagnostik
und den Umgang mit der Histaminunvertraglichkeit zu geben,
referiert Heilpraktikerin Claudia Lindemann im Rahmen der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen am
Mittwoch, 14. Mai, von 19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” Uber dieses Thema. ,,Im Rahmen des Vortrages gebe
ich auch eine Hilfestellung bei der Auswahl der vertraglichen
Nahrungsmittel und erlautere ausfuhrlich die Verschiebung der
Darmflora als Ursache fur eine Histaminintoleranz“, sagt
Heilpraktikerin Lindemann.

FiUr die Teilnahme an dieser Vortragsveranstaltung ist ein
Kursentgelt in HOhe von 9,00 € zu entrichten. Fir diesen Kurs
mit Kursnummer 3425 ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persdnlich wédhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
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14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit online
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.



