Vortrag bei der Selbsthilfe
,Sauerstoffliga”: Atmung und
Inhalation bel
Lungenerkrankungen

Fir Menschen mit einer Lungenerkrankung ist das Leben oftmals
nicht leicht — man kann oft nicht durchatmen. Deshalb wird
beim nachsten Treffen der Selbsthilfegruppe ,Sauerstoffliga“
fir Menschen mit einer Lungenerkrankung, eine Atemtrainerin
Uber richtiges Inhalieren und Atmung informieren. Die
Veranstaltung findet am Mittwoch, 1. Marz, um 16.30 Uhr in dem
Seminarraum der Reha Kamen, Nordstralle 34, statt.

Durch den Vortrag soll das richtige Atmen erleichtert werden.
Teilnehmer konnen zum Thema Fragen stellen und weitere
Informationen erhalten. Es handelt sich um ein kostenfreies
Angebot der Selbsthilfegruppe. Alle Menschen mit einer
Lungenerkrankung sind herzlich dazu eingeladen an dem Termin
teilzunehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

FiUr weitere Fragen konnen sich Interessenten bei der Kontakt-
und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Strafe 35, melden.
Ansprechpartnerin ist Margret Vol, Fon 0 23 03 27-28 29, E-
Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de . Alle Informationen werden
vertraulich behandelt. PK | PKU
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