
Volleyball-Schnuppertraining
für  Schüler  der  Pfalzschule
mit  dem  WVV  und  TuS
Weddinghofen

Auch  das  gehört  zum  Volleyball:  Das  Team  schwört  sich
aufeinander  ein.  Foto:  Jan  Wiemhoff

Dass  Volleyball  eine  vielseitige  und  abwechslungsreiche
Sportart ist, konnten vergangene Woche die Schülerinnen und
Schüler  der  Pfalz-Grundschule  in  Weddinghofen  herausfinden.
Der  Westdeutsche  Volleyball  Verband  hatte  zu  einem
Probetraining eingeladen und selbstverständlich war der TuS
Weddinghofen  als  einer  der  größten  Volleyballanbieter  in
Bergkamen mit dabei.

Neugierig kamen die Dritt- und Viertklässler der Pfalzschule
in die Turnhalle. Statt Mathe stand heute Volleyball auf dem
Stundenplan. Empfangen wurden die Schülerinnen und Schüler von
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Bernd  Purzner,  Nachwuchskoordinator  des  WVV,  Jens  Sperling
Sportlehrer,  an  der  Pfalzschule  und  Heinz  Wiese,  stellv.
Vorsitzender  und  Leiter  der  Volleyballabteilung  des  TuS
Weddinghofen.  Nach  einer  kurzen  Einführung  und  Einstimmung
ging es auch schon los.

In einfachen Übungen lernten die Schülerinnen und Schüler wie
wichtig das Zusammenspiel im Volleyball ist. Den Fokus des
Schnuppertrainings  richtete  Purzner  auf  das  obere  Zuspiel,
auch „Pritschen“ genannt. Dabei wurde sich erst einmal mit dem
Spielgerät vertraut gemacht, aber auch die etwas knifflige
Technik wurde ausprobiert. Zum Ende des Trainings konnten die
Schülerinnen und Schüler eine spielähnliche Übung absolvieren.
In Klein-Gruppen spielten sie sich dabei die Bälle zu.

Jens  Sperling,  Sportlehrer  der  Pfalzschule,  zeigte  sich
sichtlich beeindruckt und zufrieden mit seinen Schülern. Aber
auch Bernd Purzner war zufrieden: „Ich habe hier heute gute
Volleyballer gesehen“, resümierter er das Schnuppertraining.
Heinz Wiese, Leiter der Volleyballabteilung, informierte nach
Abschluss des Trainings über die Möglichkeit, Volleyball auch
außerhalb der Schule weiter zu spielen.

Die  „Fireballs“,  wie  sich  die  TuS-Ballsportgruppe  nennt,
trainiert immer donnerstags in der Zeit von 16:30 – 18:00 Uhr
in der Turnhalle I des städt. Gymnasium Bergkamen. Dabei sind
Mädchen  wie  Jungs  im  Alter  von  8  –  11  Jahren  herzlich
willkommen.

Alle  weiteren  Informationen  unter  tus-weddinghofen.de,  auf
Facebook oder unter 02307-67874.


