
Volksradfahren  rund  um  Haus
Opherdicke
Die Radsportabteilung des Holzwickeder Sport Clubs richtet zum
inzwischen 18. Mal das Volksradfahren und die Radtourenfahrt
„Rund  um  Haus  Opherdicke“  aus.  Ambitionierte  Radsportler
können am Sonntag, 21. August, ebenso mitmachen wie kleine und
große Freizeitradler.

Der Kreis Unna ist einmal mehr als Kooperationspartner dabei
und steuert mit der von ihm verpflichteten BÄNG BÄNG MARCHING-
STEELBAND einen unterhaltsamen WalkAct bei.

Wer nicht nur die Musik genießen, sondern auch die Muskeln
trainieren  möchte,  kann  je  nach  Leistungsvermögen  zwischen
fünf verschiedene Touren (21, 41, 71, 111 und 152 Kilometer)
wählen. Die Strecken führen durch landschaftlich reizvolles
Gelände und sind ausgewählt, dass die Höhen durch moderate
Steigungen bewältigt werden können.

Mitmachen können nicht nur Radler mit normalen Fahrrädern,
ebenfalls willkommen sind E-Bike- und Pedelecfahrer. Anmelde-,
Start-  und  Zielort  ist  wie  gewohnt  das  Haus  Opherdicke,
Dorfstraße 29 in Holzwickede. Los geht es am 21. August für
die trainierten Radtourenfahrer (Strecken zwischen 41 und 111
km) zwischen 8 und 10.30 Uhr.

Wer  die  „Königsetappe“  über  152  km  fahren  möchte  (nach
Beendigung der 111 km-Runde ist noch die Strecke über 41 km
abzufahren),  muss  zwischen  8  und  9  Uhr  starten.  Die
Volksradfahrer (21/41 km) können sich von 9.30 bis 11 Uhr auf
den Weg machen. Kontrollschluss für alle Starter ist 16 Uhr.

Für Fahrer mit dem Ausweis des Bundes Deutscher Radfahrer
(BDR) beträgt das Startgeld vier Euro. RTF-Fahrer zahlen fünf
Euro und Trimmfahrer drei Euro. Familien gehen für maximal
sechs  Euro  an  den  Start,  Schüler  und  Jugendliche  starten
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kostenfrei.  Für  alle  gibt  es  an  den  Kontrollstellen
Verpflegung und eine Urkunde für die erfolgreiche Teilnahme.

Für  gute  Stimmung  in  der  historischen  Kulisse  von  Haus
Opherdicke sorgt diesmal die BÄNG BÄNG MARCHING-STEELBANDmit
einem  musikalischen  WalkAct.  Der  Sound  der  Steelpans  ist
karibisch, exotisch und macht gute Stimmung.

Weitere  Informationen  zur  18.  Radtouristik  „Rund  um  Haus
Opherdicke“ und Bilderimpressionen vergangener Radtouristik-
Veranstaltungen gibt es unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff
Radtouristik).

Bildzeile:  Die  BÄNG  BÄNG  MARCHING-STEELBAND  sorgt  bei  der
Radtouristik 2016 für gute Stimmung. Foto: Panworld
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