Volkshochschule gibt
humorvolle Pannenhilfen fiir
den Alltag

Dr. Torsten Reters halt am Mittwoch, 13. Februar, ab 19.00
Uhr, bei der Volkshochschule Bergkamen einen Vortrag zum Thema
»Glucksbringer — Eine humorvolle Pannenhilfe fur den Alltag
und Zufriedenheitsstrategien fur die Seele”. Dr. Reters ist
Soziologe und setzt sich seit vielen Jahren mit
Fragestellungen und ,Tucken” des menschlichen Miteinanders
auseinander.

Egal, in welchem Lebensbereich es zu Stress und Arger kommt,
am Arbeitsplatz, in der Familie, in Beziehungen oder mit dem
lieben Geld. Oftmals fehlen uns sinnvolle Losungsstrategien
und das Unwohlsein verstarkt sich, der Konflikt weitet sich
aus.

Dabei gibt es zahlreiche Anregungen aus der Psychologie,
Theologie und Philosophie, die uns dabei helfen koOonnen, dem
Leben wieder mit einem Lacheln zu begegnen.

Mit Hilfe humorvoller Beispiele, auch in Filmsequenzen, zeigt
Dr. Reters zum einen Wege zu praktischen Problemlosungen fur
den Alltag wund zum anderen Pfade zu groélBerer
Selbstzufriedenheit, Spiritualitat und Gluck fur die Seele,
auf.

Sollte Ihr Interesse an diesem Angebot geweckt worden sein,
melden Sie sich doch einfach an. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08:30 — 12:00 Uhr und montags und donnerstags von
14:00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
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www.Vvhs.bergkamen.de anmelden.



