Volkshochschule Bergkamen
sucht dringend Dozentinnen
und Dozenten fur
Fitnessangebote im Rahmen der
Gesundheitsbildung

Die Volkshochschule der Stadt Bergkamen hat ein breit
aufgestelltes Angebot im Gesundheitsbereich. Von einer
Vielzahl von Entspannungs — und Fitnessangeboten bis hin zu
Vortragen und gesunder Ernahrung. Und viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die dieses Angebot intensiv nutzen.

Unter dem Motto ,VHS macht gesinder” erméglicht die VHS
Bergkamen vielen Menschen aller Bevolkerungsgruppen den Zugang
zur Gesundheitsbildung durch sozialvertragliche Kursgebuhren.
Es geht um gesundheitliche Chancengerechtigkeit.

Im Vordergrund sollte der Spall an der Bewegung stehen und
zugleich sollen Bewegungsablaufe zur Gesunderhaltung
nachhaltig vermittelt werden.

Leider muss die VHS zum Semesterstart Ende Januar auf zweil
langjahrige und beliebte Dozentinnen verzichten.

Deshalb sucht die VHS Bergkamen handeringend zum Start des
ersten VHS-Halbjahres Dozentinnen und Dozenten im
Gesundheitsbereich. Insbesondere fiir Fitness-und
Bewegungsangebote, wie Ganzkorpertrainings, Riicken-Schulter-
Nacken Gymnastik, Faszien-und Pilatestraining oder auch ein
Bauch-Beine-Po Trainingsprogramm.

Sollte Ihr Interesse an dieser Aufgabe geweckt worden sein,
Sie Uber Qualifikationen im Sport und/oder Gesundheitsbereich
verfugen, gerne mit Menschen unterschiedlichen Alters oder
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Herkunft umgehen und mdéchten den Spall an korperlicher
Aktivitat vermitteln, dann melden Sie sich doch bitte bei der

VHS.

Ansprechpartnerin ist Sabine Ostrowski, Tel: 02307/284955, E-
Mail: s.ostrowski@bergkamen.de.



