
Volkshochschule  Bergkamen
macht gesünder!
Der  Programmbereich  der  Gesundheitsbildung  ist  in  der
Volkshochschule  Bergkamen  breit  aufgestellt.  Es  geht  um
Bewegung, Entspannung, Resilienz, Prävention, Nachhaltigkeit
und Ernährung.

In der Gesundheitsbildung setzt die VHS Bergkamen methodisch
auf eine Kombination aus Wissensvermittlung und praktischen
Kompetenzen.  Teilnehmende  erhalten  die  Möglichkeit,  von
anderen  Sichtweisen  zu  lernen,  Verhalten  nachhaltig  zu
verändern  und  ihre  eigenen  Fähigkeiten  zu  stärken.  Die
Gesundheitsangebote  entsprechen  dem  aktuellen
wissenschaftlichen  Forschungsstand  und  unterstützen  die
Selbstbestimmung  in  Gesundheitsfragen.  Schauen  Sie  sich
einfach mal im Programmbereich Gesundheit um.

Folgende  Online  Vorträge  möchte  Ihnen  Fachbereichsleitung
Sabine  Ostrowski  besonders  empfehlen:  „Hashimoto  und
Ernährung-Wenn die Schilddrüse erkrankt“ am 07.09.2023, „Die
Kraft des Sonnen–Vitamins D“ am 21.09.2023 und „Den Körper
selbst entgiften“ am 19.10.2023. Die Dozentin Dagmar Lehmkuhl
ist  Ernährungs–  und  Vitamin  D–Beraterin  und  selbst  von
Autoimmunerkrankungen betroffen.

VHS-Leiterin Sabine Ostrowski möchte zudem auf den Vortrag
„Schlafstörungen“ mit dem Dozenten DR. med. Daniel Sippel,
Facharzt  für  Psychiatrie  und  Psychotherapie  und  Ärztlicher
Leiter  Schlafambulanz  und  Schlaflabor,  am  Donnerstag,  19
Oktober, von 19 bis 20 Uhr hinweisen. Unter Schlafstörungen
leiden sechs Prozent der Weltbevölkerung, gehören Sie dazu?
Dann sind Sie richtig bei der VHS Bergkamen.

Lassen Sie sich nicht davon abschrecken teilzunehmen, weil es
sich  um  Online  Vorträge  handelt.  Die  Umsetzung  und  die
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Teilnahme ist einfacher als Sie denken. Sie brauchen zu Hause
nur  einen  Internetanschluss,  alles  andere  kommt  von  der
Volkshochschule. Melden Sie sich bei Interesse bei uns. Das
VHS-Team unterstützt Sie gerne beim Start in die Welt der
Online-Bildungsveranstaltungen.

Weitere Informationen und Kursinhalte können Sie der Homepage
der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de  entnehmen.
Dort können Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berät
Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre Anmeldungen
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 –
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00  –  16:00  Uhr  oder  telefonisch  unter  den  Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.


