Volkshochschule Bergkamen
geht kommenden Montag 1ins 2.
Semester 2021

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 30.08.2021 mit dem 2.
Semester 2021. Viele Kurse sind schon ausgebucht, aber es gibt
in den Programmbereichen Gesundheit, Fremdsprachen und EDV
auch noch freie Platze.

Im Gesundheitsbereich gibt es freie Platze in einigen
Entspannungs— und Bewegungskursen. Hinweisen mochte 1ich
insbesondere auf die neuen Angebote im Bewegungsbereich wie
»Zumba®”, ,Zumba® Gold“ (die weniger dynamische Variante) und
»Pound-Fitness” zum Auspowern. Empfehlenswert sind auch die
Angebote ,Fit in den Morgen“ und ,Bleib in Balance”, das
Training fur Koordination, Gleichgewicht, Bewegung und Kraft.

Im Fremdsprachenbereich gibt es im kommenden Semester neben
dem wumfangreichen Angebot an Englischkursen auf
unterschiedlichsten Niveaustufen auch die bewahrten Angebote
zu den Fremdsprachen Spanisch, Italienisch, Franzosisch,
Schwedisch und Niederlandisch. Neu ist der Auffrischungskurs
in Franzosisch. Ebenso neu im Programm ist der Kurs ,English
at work"”, welcher geeignet ist fur Teilnehmende mit englischen
Sprachkenntnissen, die erste Schritte im beruflichen Englisch
wagen.

Der Programmbereich EDV und Beruf bietet Grundlagen- und
Aufbaukurse in Excel und Word. Im Programm findet sich daruber
hinaus eine Vielfalt attraktiver Angebote, wie beispielsweise
ein Smartphonekurs mit Android fur Neueinsteiger, Digitales
Online Marketing oder gemeinsames Kommunizieren und
Zusammenarbeiten via MS Teams. Aullerdem finden sich im Bereich
der Beruflichen Bildung die Kurse aus dem Xpert Business
System. Diese Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und
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betriebswirtschaftliche Kenntnisse. Insgesamt werden 13 Kurse
in diesem System angeboten, die ausschlieBlich online
durchgefuhrt werden.

Man kann bei der VHS einen Kurs besuchen, wenn man getestet,
genesen oder vollstandig geimpft ist. Zurzeit reicht ein
negativer Blrgertest, der nicht alter als 48 Stunden sein
darf, als Nachweis aus. Mit Kursstart muss der jeweilige
Nachweis in Verbindung mit dem Ausweis vorgelegt werden.

Mit Ausnahme des Burgertests reicht eine einmalige Vorlage der
Zertifikate aus. Besucht man einen Kurs, der einmal
wochentlich stattfindet, muss auch wochentlich ein Negativtest
vorgelegt werden.

Daruber hinaus halt die VHS die Vorgaben zum Hygieneschutz
ein. D.h., dass das Gebaude mit Mund-Nase-Schutz betreten
werden muss. Wenn man einen festen Sitzplatz eingenommen hat,
kann der Mund-Nase Schutz am Platz abgenommen werden. Es
spricht aber auch nichts dagegen, den Mund-Nase Schutz auch am
Platz zu tragen. In den Kursen im Gesundheitsbereich kann
ebenfalls ohne Mund-Nase Schutz trainiert werden.

Interessierte konnen sich Uuber die Homepage der VHS,
vhs.bergkamen.de, Uber den Facebook-Account der VHS oder
telefonisch beim VHS-Team Uber verfugbare Platze informieren.
Anmeldungen sind fur alle Kurse erforderlich. Diese nimmt das
VHS-Team gerne telefonisch wahrend der Offnungszeiten montags
bis freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 bis 16:00 Uhr entgegen. Die
Kursanmeldung ist unter den Rufnummern 02307/284 952, Sandra
Antweiler, und 02307/284 954, Heike Derksen, moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit uber
https://vhs.bergkamen.de anmelden. Eine Anmeldung per Mail ist
ebenfalls unter vhs@bergkamen.de moglich.
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