Volkshochschule Bergkamen
bietet 1im September noch
viele 1nteressante Vortrage
und Kurse an

Los geht es am 23.09.2024 mit dem Thema ,Deals mit Diktaturen:
Eine andere Geschichte der Bundesrepublik”. Der Online-
Vortrag zeigt die Herausforderungen der bundesdeutschen
Demokratie im Umgang mit Diktatoren auf.

Weiter geht es mit dem Vortrag ,25 Jahre Euro: Was lehrt die
Vergangenheit unserer Wahrung fur die Zukunft?“ Mit ihrer
gemeinsamen Wahrung wagen die europaischen Nationen seit 1999
ein Experiment, das in der Wahrungsgeschichte einmalig ist.
Der Vortrag am 24.09.2024 beleuchtet die Vorgeschichte, stellt
Starken und Schwachen des Euro heraus und gibt einen Ausblick
auf die nachsten 25 Jahre.

Am gleichen Tag kann von Interessierten der Beitrag ,Keine
Angst vor der Warmepumpe® gebucht werden.

Archaologie Begeisterte koénnen sich fur den Vortrag
“Stonehenge: Archaologie, Geschichte und Mythos“ anmelden. Es
geht um die Erbauer, die Geheimnisse und vieles mehr.

Ebenfalls zu empfehlen ist das Angebot ,Geld anlegen mit ETF
fur Einsteigerinnen und Einsteiger” von Holger Junke, Diplom-
Kaufmann und freiberuflicher Finanztutor. Er erklart Ihnen am
19.09.2924 auf einfache Art und Weise, wie Sie mit ETF von
langfristigen Borsenanstiegen profitieren kdnnen.

Wenn Sie sich fur eines dieser Online-Angebote interessieren,
erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung den entsprechenden
Zugangscode. Haben Sie weitergehende Fragen, steht Ihnen das
VHS-Team gerne hilfreich zur Seite.
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Freie Platze gibt es aulBerdem noch im Kurs ,Achtsamkeit-
Entspannung-Freudige Bewegung“. In dem Kurs lernt man dem
Alltag zu entfliehen, im Augenblick anzukommen, den Moment zu
geniellen, die verschiedenen Phasen des Lebens anzunehmen und
akzeptieren. Mit Achtsamkeits-, Entspannungs-, Atem-, Dehn-,
Lach- und freudigen Bewegungsibungen kommen Sie diesem Ziel
immer naher.

Ab 19.09.2024 besteht wieder die Chance, zur EDV-Fragestunde
zu kommen. Hier kann alles zum Thema EDV gefragt werden.
Fragen, die nicht sofort beantwortet werden konnen, bleiben
aber nicht unbeantwortet. Als Ansprechpartner steht Ihnen der
qualifizierte EDV-Dozent Sascha Gottwald zur Verfugung.

Sascha Gottwald bietet zudem ab 24.09.2024 den Kurs Word 2021-
Grundlagen und ab 30.09.2024 den Kurs Excel 2021-Aufbaukurs 1
an.

Neugierig geworden? Interesse geweckt? Dann melden Sie sich
einfach bei der Volkshochschule der Stadt Bergkamen. Online
geht das Uber die Homepage der VHS Bergkamen
https://vhs.bergkamen.de. Ansonsten nimmt das VHS-Team gerne
persdnlich Ihre Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten

montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den
Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 entgegen.
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