Viele Bestzeiten fur
Wasserfreunde beim 42 .
Sparkassen-Pokalschwimmen 1n
Warendorf

Der erste Wettkampf nach einem erfolgreichen Trainingslager in
den Osterferien fluhrte die Wasserfreunde aus Bergkamen unter
der Leitung des neuen Trainers Torsten Juds am 20. und
21.04.24 nach Warendorf zum 42. Sparkassen-Pokalschwimmen.

Sarah GrolBBpietsch (*2013) demonstrierte eindrucksvoll die
Ergebnisse ihrer intensiven Arbeit und sicherte sich einen
bemerkenswerten 3. Platz Uber 50m Freistil sowie 4 tolle neue
Bestzeiten. Besonders beeindruckend war ihre Leistung uber
200m Rucken, wo sie ihre Marz-Bestzeit von 3:29,00 sehr
deutlich auf 3:13,99 unterbot.

Auch Emma Gramse (*2013) prasentierte sich auBerst motiviert
und konnte auf allen funf geschwommenen Strecken herausragende
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neue Bestzeiten verbuchen.

Uber 200m Ricken verpasste Nevio Altemeier (*2011) nur knapp
einen Podestplatz, zeigte jedoch seine gute Form und belohnte
sich mit zwei neuen Bestzeiten.

Jan Luca Goly (*2010) bewies ebenfalls seinen kampferischen
Einsatz und kehrte von allen drei Starts mit neuen Bestzeiten
zuruck.

Lisa Marie Ebel (*2006) erzielte eine neue Bestzeit uber 50m
Rucken, wahrend Mira Juds (*2007) auf mehreren Strecken ihre
Leistungen unter Beweis stellen und sich drei Mal unter den
Top 10 der Jugend A platzieren konnte. AulBerdem bestatigte
Henriette Treinies (*2013) ihre Zeit uUber 100m Freistil.

Marco Steube (*2003), Trainer der Nachwuchsmannschaft der
Wasserfreunde, ging sieben Mal fur die TuRaner an den Start
und erzielte dabei ebenfalls solide Zeiten.

Die Trainer Torsten und Hanna Juds begleiteten und
unterstutzten ihre Schwimmer:innen vom Beckenrand und sind mit
den Leistungen aller Aktiven sehr zufrieden.



