
VHS zeigt es: Der sanfte Weg
zu sich selbst
In dem Kurs „Biographie-Arbeit: Der sanfte Weg zu sich selbst“
am Mittwoch, 22. April, von 19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-Gebäude
„Treffpunkt“  sind  noch  einige  Plätze  frei  und  Anmeldungen
möglich.

Früher  war  der  Lebenslauf  relativ  festgelegt:
Gesellschaftliche Werte und Normen, starre Moralvorstellungen
und nicht zuletzt wirtschaftliche Notwendigkeiten bestimmten
von außen die Biographien. Heute dagegen steht die Freiheit
und  Eigenständigkeit  des  Einzelnen  im  Mittelpunkt.  Dies
bedeutet  ein  hohes  Maß  an  Selbstbestimmung  und
Selbstverantwortung,  kann  großes  persönliches  Glück  und
Selbstverwirklichung,  aber  auch  Orientierungslosigkeit,
Verunsicherung und Krisen mit sich bringen.

In diesem Seminar geht es:

–  um  die  Suche  nach  dem  roten  Faden  in  der  eigenen
Lebensgeschichte

– Wo komme ich her? Wie bin ich so geworden, wie ich heute
bin?

–  Wie  kann  ich  meine  Lebensgeschichte  und  entscheidenden
Weichenstellungen erkennen und verstehen

– Worin liegt die Verbindung zwischen den äußeren Ereignissen
und der seelisch-geistigen Entwicklung?

– Welche eigenen Quellen, Ressourcen helfen bei der Um- bzw.
Neugestaltung meines Lebens bzw. meiner Lebensbereiche?

Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im

https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigt-es-der-sanfte-weg-zu-sich-selbst/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigt-es-der-sanfte-weg-zu-sich-selbst/


Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 möglich. Online können
Interessierte sich jederzeit über www.bergkamen.de oder direkt
über http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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