
VHS  sucht  Dozentinnen  und
Dozenten  für  den
Gesundheitsbereich
Die Volkshochschule Bergkamen sucht für das 1. Semester 2022
noch Dozentinnen und Dozenten im Gesundheitsbereich. Es geht
zum  einen  um  den  Bereich  Entspannungstechniken.  In  Frage
kommen Tai Chi, Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen,
Autogenes Training, Meditation und Achtsamkeit. Darüber hinaus
fehlen  noch  eine  Fitnesstrainerin,  die  einen  Kurs  montags
abends übernehmen kann und ein Fitnesstrainer für ein Angebot
in den Abendstunden, das sich speziell an Männer richtet.

Sollten  Sie  Interesse  an  einer  Tätigkeit  in  der
Erwachsenenbildung  haben  und  über  eine  entsprechende
Qualifikation  verfügen,  setzen  Sie  sich  bitte  mit  Sabine
Ostrowski,  Fachbereichsleitung  Gesundheit,  unter  der  Tel.
02307-284 oder per E-Mail s.ostrowski@bergkamen in Verbindung.
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