
VHS-Kurs:  „Exotische  Küche
Asiens“
Knackiges  Gemüse,  mageres  Fleisch,  Fisch,  Reis,  Nudeln,
aromatische  Gewürze  und  kurze  Garzeiten  bestimmen  die
asiatische  Küche.  Aus  landestypischen  Zutaten  bereiten  die
Teilnehmer gemeinsam köstliche Vorspeisen, Hauptgerichte und
Desserts  im  asiatischen  Stil  zu.  Dabei  werden  überwiegend
frische, gesunde und leicht erhältliche Zutaten verwendet. Auf
frittierte Speisen wird dabei verzichtet. Anschließend werden
die Köstlichkeiten gemeinsam in gemütlicher Runde genossen.

Mitzubringen  sind  ein  scharfes  Messer,  eine  Schürze  und
Vorratsbehälter. Der Kurs mit der Kursnummer 0706 findet am
01.10.2015  in  der  Zeit  von  18:00  bis  21:45  Uhr  in  der
Lehrküche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhängig der
aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16.00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 möglich.
Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.vhs.bergkamen.de  anmelden  sowie  das  aktuelle
Semesterprogramm  einsehen.
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