VHS -Kochkurs ,Frische
Fruhlingskiche: Spargel,
Barlauch & Co.

Die VHS bietet am 8. April einen Kochkurs an. Dabei geht es
um ,Frische Friihlingskiiche”, also auch um Spargel, Barlauch &
Co.

Beim Anblick der erbliuhenden Natur draullen freut man sich auf
frisches Gemuse, junge Kartoffeln, Spargel und frische Krauter
wie Barlauch oder Kerbel. Dozentin Claudia Lindemann bietet am
8. April von 18:00 bis 21:45 Uhr in der Lehrkuche der Willy-
Brandt-Gesamtschule uber die VHS Bergkamen einen Kochkurs mit
dem Titel ,Frische Frihlingskiche” an.

,An diesem Abend bereiten wir aus den Zutaten, die fur diese
Jahreszeit typisch sind, koéstliche Vorspeisen und Salate,
Hauptgerichte, Suppen und Desserts zu, die auch zu Hause
leicht nach zu kochen sind“, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

,Die Aufgabe, Kochen zu lehren und hauswirtschaftliches Wissen
anschaulich zu vermitteln, dbernimmt zunehmend die
Erwachsenenbildung”, sagt Patricia Hochst, die den Bereich
»Ernahrung” bei der VHS Bergkamen verantwortet. ,Im
Mittelpunkt stehen dabel das Wissen um eilne
abwechslungsreiche, ausgewogene und gesundheitsbewusste
Ernahrung, Informationen zu Herkunft und Zusammensetzung von
Nahrung sowie die angemessene Verarbeitung vorzugsweise
regionaler, saisonaler wund moglichst naturbelassener
Lebensmittel. Dazu macht es einfach SpaB, in der Gruppe
gemeinsam zu kochen und das Ergebnis anschliellend genussvoll
zu verspeisen.”

Die Kurskosten betragen fiur diesen Kurs mit Kursnummer 0708
15,00 € zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die abhangig vom
aktuellen Preisniveau fur die frischen Zutaten zwischen 8,00 €
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und 15,00 € betragen wird. Fur alle VHS-Kurse 1ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307 / 284
952 und 284 954 moglich. Online koénnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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