VHS-Infoabend: Auf die Rente
warten oder einfach das Leben
geniefen?

Die VHS Bergkamen ladt am Dienstag, 3. Februar, in der Zeit
von 19:30 bis 21:45 Uhr zu einem Informationsabend rund um das
Thema Lebensgestaltung im Rentenalter ein.

JWenn ich erst mal meine Rente durch hab, dann, ja dann!“ Ja,
was dann? In welchem Alter sind wir eigentlich alt? Welche
Klischees herrschen vor? Wie sieht es aus im Alter — mit der
Gesundheit, der Liebe, dem Alleinsein? Was tun wir als Frih-
Rentner? Wie bekommt unser Leben eine Aufgabe, einen
wirklichen Sinn?

An diesem unterhaltsamen wie tiefgrundigen Informationsabend
wird diesen Fragen nachgegangen. Die Kursteilnehmer/-innen
haben ebenfalls die Moglichkeit eigene Fragestellungen
einzubringen. Die Dozentin zeigt die Bedeutung, Hintergrunde
und Chancen des Alterwerdens im Umgang mit Arbeit und
Freizeit, Lust und Liebe, Leben und Einsamkeit auf. Entdecken
Sie neue, konstruktive Wege flr ein Leben und Lieben in Fulle
und Genuss — und das nicht nur fur diese Lebensphase. Lassen
Sie sich einfach uUberraschen und zum zufriedenen Altern
verfuhren! Sie werden sich wundern, was alles mdglich ist —
nur Mut wird belohnt! Die Gebuhr betragt 6 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
~Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
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http://vhs.bergkamen.de anmelden und Uuber das aktuelle
Programm informieren.
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