
VHS hat frei Plätze: Lachyoga
und  „Bildbearbeitung  mit
GIMP“
Die  Bergkamener  Volkshochschule  hat  frei  Plätze  in  zwei
weiteren Kursen: Lachyoga und „Bildbearbeitung mit GIMP“. Hier
sind die näheren Einzelheiten:

Lachyoga – Tanz des Zwerchfells (Kursnummer 3135)
Über die erholsame Wirkung des Lachens und Atmens

Ist es Ihnen auch schon mal so ergangen? Vieles läuft anders
als  geplant.  Die  Anforderungen  werden  immer  mehr.  Die
Hauptsache  ist,  ich  funktioniere!  Kann  ich  aus  diesem
Kreislauf ausbrechen? Gibt es für mich eine Möglichkeit, die
Dinge anders anzugehen oder anders zu sehen? Oder möchten Sie
die bewusste Freude erleben?
Bei diesem Workshop erfahren die Teilnehmer, wie es gelingt,
lachend bzw. mit einer heiteren Einstellung zu den Dingen,
Ihres Glückes Schmied zu werden. Lassen Sie Ihr Zwerchfell
tanzen: der Stressabbau ist garantiert, das Immunsystem wird
angeregt,  die  Atmung  verstärkt  und  Glückshormone  gebildet.
Muntere  Bewegungselemente  sowie  Entspannungs-,  Atem-  und
Dehnübungen sind Bestandteile dieses Kurses.
Die Dozentin, Frau Hedwig Koch-Münch, ist Er-Lebens-Expertin,
Lachyoga-Lehrerin und Autorin.

2 x Mittwochs, 16.00 – 17.30 Uhr
Beginn: 21.11.18
VHS Gebäude „Treffpunkt“, Gymnastikraum
Friedhelm Koch Präventionszentrum Kamen, 4 U.-Std, 24,– EURO

Bildbearbeitung mit Gimp (Kursnummer 5302)

Das  kostenlose  Bildbearbeitungsprogramm  Gimp  ist  als
Photoshop-Alternative in aller Munde und hat sich eine große
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Fangemeinde erobert. In diesem Kurs wird der Einstieg in Gimp
vermittelt,  sodass  Sie  bereits  Korrekturen  (Ausrichten,
Skaliere sowie Belichtungs- und Farbkorrekturen) durchführen
können.  Die  Benutzeroberfläche  und  die  Werkzeuge  von  GIMP
werden  erklärt,  Bildkorrekturen  werden  an  Beispielbildern
geübt. In diesem Kurs nutzen wir Gimp 2.8. Diese Techniken
sind auch auf andere Bildbearbeitungsprogramme anwendbar. Nach
Beendigung des Kurses können Sie die wichtigsten Werkzeuge
bedienen und sinnvoll einsetzen.

3 x Mittwochs, 18.00 – 21.15 Uhr, Beginn: 21.11.18
VHS Gebäude „Treffpunkt“; 1. Stock; Raum 202 (EDV)
Bernd Falkenberg, 12 U.-Std, 30,– EURO

Sollte Ihr Interesse an einem der Kursangebote geweckt worden
sein, melden Sie sich doch einfach an. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08:30 – 12:00 Uhr und montags und donnerstags von
14:00  –  16:00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
möglich.  Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.vhs.bergkamen.de anmelden.


