VHS bietet wegen der starken
Nachfrage einen Zusatzkurs
,Antl1 Pasti” an

Aufgrund der starken Nachfrage bietet die Bergkamener
Volkshochschule einen weiteren Kochkurs ,Anti Pasti® an.

Zu den liebenswertesten kulinarischen Traditionen Italiens

gehoren zweifelsohne die ,Antipasti“ — die Vorspeisen.
Einzelne Antipastigerichte lassen sich vorzuglich auch in ein
,deutsches” Abendbrot integrieren - wund eine Auswahl

verschiedener Vorspeisen 1ist eine leckere und gesunde
Alternative zum ublichen ,Knabberzeug” bei Partys und Fullball-
Fernsehabenden.

Ob ,Bruschetta”“ oder ,verdure grigliate” (ein gegrilltes
Gemlise), ob kalt oder warm, Sie werden die Vielfalt der
Antipasti an diesem Abend kennen lernen.

Der Kurs findet am Mittwoch, 26. Juni, von 18 bis 21.30 Uhr in
der Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt. Die
Kursgebuhr betragt einschlieflich der Lebensmittelumlage 24
Euro.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
953 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de
anmelden.
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