VHS Bergkamen sucht neue
Dozentinnen und Dozenten 1im
Gesundheitsbereich

Der VHS Bergkamen fallen kurzfristig vor Semesterbeginn zwei
Kursleitende aus dem Gesundheitsbereich aus. Nach zu besetzen
ist eine Honorarstelle fur einen ausgebuchten Hatha Yoga Kurs
donnerstags nachmittags und eine weitere Honorarstelle fur
zwel Wirbelsaulenkurse samstags vormittags. Beide Kurse wurden
bislang von sehr qualifizierten Lehrpersonen geleitet und es
ware schoén, wenn sich ein Yogalehrer/ eine Yogalehrerin und
eine Trainerin/ ein Trainer fur die Ruckengesundheit finden
wurden, die Interesse und Zeit fur Volkshochschulangebote
haben.

Sabine Ostrowski, verantwortlich fur den Fachbereich
Gesundheit, weist darauf hin, dass die Gesundheitsbildung fur
die VHS eine zentrale Rolle spielt und zukinftig noch an
Bedeutung zunehmen wird. Die Volkshochschule orientiert sich
am Gesundheitsverstandnis der Weltgesundheitsorganisation,
wonach nicht nur die Gemeinschaft, sondern jede und jeder
personlich sich fur ihr bzw. sein

seelisches, Kkorperliches und soziales Wohlbefinden
verantwortlich fuhlen sollte und deshalb an der eigenen
Gesunderhaltung aktiv mitwirken sollte. Dieses Bewusstseiln
setzt sich zunehmend durch und daraus ergibt sich auch die
groBe Nachfrage im Gesundheitsbereich.

Von Vorteil 1ist, dass das kommunale Weiterbildungszentrum
Volkshochschule allen Blrgerinnen und Burgern offensteht.
Durch die Landesforderung Uber das Weiterbildungsgesetz NRW
und kommunale Zuschusse konnen die VHS Kurse kostenglunstig,
aber auf qualitativ hohem Niveau angeboten werden.
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