VHS Bergkamen startet am 22.
Januar mit neuem Programm:
Noch freie Platze 1in wenigen
Kursen

,GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus”, bemerkt Sabine
Ostrowski, VHS Leitung, mit einem Zwinkern zum Semesterstart
der VHS Bergkamen am 22.01.2017. Das VHS-Team freut sich
darauf, dass es wieder los geht und das VHS-Gebaude sich
wieder von seiner lebhaften Seite zeigt.

Das attraktive Kursangebot wird gut angenommen. Bislang haben
sich 800 Personen angemeldet. Aber so wie in jedem Halbjahr
gibt es in einigen Kursangeboten noch freie Platze, die sie
sich sichern sollten.

In den beliebten Kochkursen sollte man sich zugig anmelden, da
diese manchmal schneller ausgebucht sind als vermutet.

Zum Thema Fotografieren mit der Digitalkamera gibt es gleich
zu Semesterbeginn zweli interessante Angebote, die sich zum
einen mit technische Fragestellungen beschaftigen, zum anderen
aber auch gemeinsam mit den Teilnehmenden unterschiedliche
Einstellungen an unterschiedlichen Motiven ausprobieren, um
das fotografische Objekt angemessen in Szene zu setzen.

Mit den Entspannungskursen der VHS konnen Sie Ihre Gesundheit
eigenverantwortlich starken. So erlangen Sie korperliches
Wohlbefinden wund meistern berufliche wund private
Anforderungen. Das Spektrum der Entspannungskurse 1ist breit
gefachert. Mit Entspannung 1lernen, einer Mischform
unterschiedlicher Entspannungstechniken, Uber Feldenkrais, Qi
Gong, verschiedene Yoga Angebote, auch Lachyoga, Autogenes
Training bis zur Muskelentspannung nach Jacobsen.
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In den neuen Yogakursen donnerstags Vormittag und mittwochs am
Abend, fur das Autogene Training und die Muskelentspannung
nach Jacobsen gibt es noch freie Platze.

Interessierte haben die Moglichkeit, 1in der ersten
Unterrichtsstunde in das Angebot zu ,schnuppern”, um sich
einen Eindruck daruber zu verschaffen ob es sich um das fur
Sie richtige Angebot handelt. Melden Sie sich einfach an,
nehmen an der Schnupperstunde teil, falls Ihnen der Kurs nicht
zusagt setzen Sie sich am nachsten Tag mit dem VHS Team in
Verbindung und melden sich wieder ab.

Diese Regelung gilt auch fur den Fremdsprachenbereich. Hier
sollten Sie allerdings, wenn Sie sich unsicher sind, welches
Kursangebot das Richtige flr sie ist, eine Beratung durch die
Fachbereichsleiterin, Manuela Sieland-Bortz, in Anspruch
nehmen. Wie Sie wissen, sind Fremdsprachen zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden, sowohl im
beruflichen Kontext als auch fur ein interkulturelles
Grundverstandnis.

Sie lernen bei der VHS Bergkamen in Kursen der entsprechenden
Fremdsprachen-Niveaustufen, die sich am Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen orientieren. Unterrichtet wird von
qualifizierten Lehrkraften.

Das Fremdsprachenangebot umfasst sechs Sprachen, angefangen
bei Niederlandisch, uber Schwedisch, Spanisch, Turkisch,
Franzosisch und vielen Englischkursen.

Auch im Fachbereich EDV und Beruf macht die VHS Sie nicht nur
fit fur den Beruf sondern auch fur private Anwendungen. Es
gibt Angebote fur unterschiedliche Interessenslagen und fur
jede Altersgruppe. So gibt es Grundlagenkurse fur Personen,
die zwar uber ein gewisses MaB an Kenntnissen in einzelnen
Anwendungsbereichen verfugen, sich aber bei genauer
Betrachtung als lickenhaft und somit unzureichend erweisen. Da
bietet es sich an, sich 1intensiver mit Themen wie



Textverarbeitung, Word und/oder Excel auseinanderzusetzen.

FiUr altere Menschen sind die Kurse ,, PC Grundlagen fur die
Generation 65 +“ und die Smartphone Kurse , Android, Apps und
Co.“ Im Angebot.

Das Schlagfertigkeitstraining und das Thema Zeitmanagement
sind wertvolle Beitrage zur Bewaltigung des Berufsalltags.

Sollten Ihr Interesse geweckt sein, setzen Sie sich bitte mit
dem VHS Team in Verbindung.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 Herr Christian Blom und 284 954
Frau Heike Derksen moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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