
VHS Bergkamen startet am 16.
Januar ins neue Semester
Mit rund 170 Angeboten vom Sprachkurs bis zum EDV-Lehrgang
beginnt am 16. Januar das neue Semester der Volkshochschule
Bergkamen.

Der Fremdsprachenbereich der VHS Bergkamen
bietet  sowohl  für  Anfänger  als  auch  für
Interessierte, die bereits Vorkenntnisse in
einer Fremdsprache haben und die Kenntnisse

auffrischen  oder  erweitern  möchten,  die  unterschiedlichsten
Kurse an. Das Spektrum reicht von den „Klassikern“ Englisch,
Französisch,  Italienisch  und  Spanisch  bis  hin  zu
ungewöhnlichen  Sprachen  wie  Schwedisch,  Türkisch  oder
Niederländisch.  Auch  Seiteneinsteiger  sind  herzlich
willkommen.

Im  Bereich  EDV  und  berufliche  Bildung  finden  sich
Veranstaltungen,  die  einen  kompetenten  Umgang  mit  den
Informationstechnologien  und  neuen  Medien  vermitteln  sowie
Kurse  zu  Heimnetzwerken  und  zur  Optimierung  weiterer
beruflicher und persönlicher Kompetenzen. Für Smartphone- und
Tablet-Nutzer finden sich sowohl Anfängerkurse als auch Kurse
für Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse erweitern möchten.

Im Gesundheitsbereich vermitteln die VHS-Kurse eine Kompetenz,
die zu einem gesunden Lebensstil gehört. Teilnehmer lernen,
wie sie mit Stress konstruktiv umgehen können, die eigene
Kraft spüren und aufbauen können, sich gesund und ausgewogen
zu  ernähren  können,  mit  Bewegung  körperliche  Fitness  und
Wohlbefinden erreichen können und auch mental und psychisch
und physisch Ressourcen stärken können. Ergänzend finden sich
eine Vielzahl von Einzelveranstaltungen und Vorträgen.

Mit rund 650 Anmeldungen sind die Kurse insgesamt schon gut
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gefüllt. Wer sich noch schnell einen Platz sichern möchte,
sollte kurzfristig buchen.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich. Das Programmheft liegt an den bekannten Stellen
im  Stadtgebiet  aus  und  ist  auch  über  das  Internet  über
http://vhs.bergkamen.de einzusehen und zu buchen.

Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den  Rufnummern  02307/284  952  und  284  954  möglich.  Online
können  Interessierte  sich  jederzeit  über  über
www.vhs.bergkamen.de  anmelden.
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