
VHS  Bergkamen:  Noch  freie
Kursplätze
Die Bergkamener Volkshochschule hat noch freie Kursplätze, für
die noch Anmeldungen möglich sind.

Fit im Büro mit Outlook

Outlook  bietet  neben  der  E-Mail-Funktionalität  auch  die
Möglichkeit, Adressaten in Form von Kontakten zu verwalten,
sowie Termine in einem Kalender zu organisieren und diese
Informationen mit anderen Personen zu teilen. Als Groupware
wird es besonders häufig in Unternehmen eingesetzt.

In  diesem  Kurs  werden  den  Teilnehmenden  u.a.  die
Funktionsweisen  erklärt.  Sie  lernen,  wie  Sie  E-Mails  mit
Anhängen  versenden,  empfangen,  weiterleiten,  einen  Kalender
erstellen  und  darin  Ihre  Termine  verwalten,  eine
Adressatenbank und Verteiler aufbauen und pflegen, Aufgaben
planen, kontrollieren und weiterleiten sowie Notizen erstellen
und bearbeiten. Sie sollten, auch wenn Sie Einsteiger sind,
über die grundsätzlichen Funktionsweisen von Programmen und
Computern Grundkenntnisse besitzen, Dateien und Ordner sollten
Ihnen ein Begriff sein. Während des Kurses können Sie auch
Problemstellungen aus Ihrem „Büroalltag“ mitbringen, wobei die
Kursleitung versuchen wird, diese mit Ihnen zu lösen. Der Kurs
beginnt am 22.03.2022 und findet dreimal dienstags in der Zeit
von 18.30 bis 21.00 Uhr im VHS Gebäude „Treffpunkt“ statt. Die
Kurskosten betragen 22,50 Euro.

Mehr Ordnung auf dem PC

Wer seinen PC richtig aufräumen möchte, findet in dem Kurs
„Mehr Ordnung auf dem PC und Datensicherheit“ die richtige
Unterstützung. Neben den Bordmitteln von Windows zum Aufspüren
von  Mülldateien  und  Deinstallieren  von  Programmen  gibt  es
kostenlose  Zusatzprogramme,  die  bei  diesen  Aufgaben
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unterstützen können. Die Dozentin Dagmar Lehmkuhl geht u.a.
auf  die  Themen  Datenschutz-  und  Sicherheitseinstellungen,
Wartungsprogramme, Putztools sowie Backup und Datensicherung
ein. Den eigenen Laptop, auch mit externer Festplatte zur
Einrichtung  einer  Datensicherung,  können  die  Teilnehmenden
mitbringen. Der Kurs findet einmal am Samstag, den 02.04.2022,
von 10.00 bis 16.00 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ statt und
kostet 20,00 Euro.

Mobbing und Konflikte stoppen

Eine praktische Hilfe, um Mobbing und Konflikte zu stoppen,
bringt  der  Wirtschaftspsychologe  Marcel  Frers  in  die
Volkshochschule mit. In seinem Vortrag geht er auf umsetzbare
Verhaltensweisen  in  Schule,  Beruf  und  partnerschaftlichen
Beziehungen ein, um Konfliktsituationen zu deeskalieren. An
diesem Abend geht es um konkrete Beispiele wie Beleidigungen,
Vorwürfe, Rassismus, Cybermobbing und Diskriminierung. Es ist
ausdrücklich  mit  eingeplant,  Fragen  der  Teilnehmenden
aufzugreifen.  Der  Vortrag  „Mobbing  und  Konflikte  –  eine
praktische Hilfe“ findet am 07.04.2022 in der Zeit von 19.00
bis 20.30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ statt. Der Vortrag
kostet 5,00 €.

Eine  vorherige  Anmeldung  ist  für  alle  Kurse  zwingend
erforderlich.  Das  VHS-Team  ist  während  der  Öffnungszeiten
montags bis freitags von 8.30 – 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, zu erreichen.
Eine  Kursanmeldung  per  Telefon  ist  unter  den  Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 möglich. Online können Interessierte
sich jederzeit über http://vhs.bergkamen.de anmelden.


