VHS Bergkamen 1ladt ein:
Romische Wellness im
Stadtmuseum

Die VHS Bergkamen bietet in Kooperation mit dem Stadtmuseum am
Samstag, 24. Juni, ,ROmische Wellness“ an.

Die Weltgesundheitsorganisation hat 1946 Gesundheit als
physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden definiert.
Es geht also nicht nur um die Beseitigung von Krankheiten,
sondern auch darum, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Der Begriff Wellness zielt dementsprechend auf das
Wohlbefinden, Spall und eine gute korperliche Verfassung ab.

Dazu leistet das Angebot ,Romische Wellness“ einen Beitrag und
vermittelt Methoden aus der Antike. Wohlriechende Salben und
Diufte waren schon immer sehr beliebt. Vor allem bei den ROmern
wurde auf Korperpflege und Kosmetik groflen Wert gelegt.

Dieses Angebot, das am 24. Juni 2017 von 14.00 bis 17.00 Uhr
im Stadtmuseum stattfindet, richtet sich an Menschen, die
naturliche Moglichkeiten der Hautpflege und Kosmetik aus der
romischen Zeit kennenlernen mochten.

Fur diesen Kurs ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags
von 14.00 — 16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per
Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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