
„Vergiss  mein  nicht!“:
Selbsthilfegruppe  für
Angehörige von Dementen
Pflegende  Angehörige  von  Menschen  mit  Demenz  sind  stark
belastet. Oft fehlt ihnen auch Wissen: zum Umgang mit den
Erkrankten,  wo  es  Hilfe  gibt  und  wer  Unterstützung  und
Beratung anbietet. Zu erfahren, dass es anderen Angehörigen
ähnlich geht, wirkt oft entlastend.

Anfang Juli gründete sich die Selbsthilfegruppe „Vergiss mein
nicht!“ für Angehörige von Menschen mit Demenz. Das nächste
Treffen ist am Donnerstag, 1. August, zwischen 18 und 19.30
Uhr.  Treffpunkt  ist  das  Café  des  Marie-Juchacz-
Seniorenzentrums,  Nordring  37  in  Unna.

Willkommen sind Angehörige von Dementen sowie Freunde. Für die
fachliche  Begleitung  sorgen  der  Soziale  Dienst  des
Seniorenzentrums und eine Vertreterin des Landesverbandes der
Alzheimer Gesellschaften NRW.

Parallel  zu  der  Selbsthilfegruppe  gibt  es  vor  Ort  ein
Betreuungsangebot  für  Demenzerkrankte.  Anmeldungen  dafür
werden unter Tel. 0 23 03 / 207 105 angenommen.

Weitere Informationen zur Selbsthilfegruppe gibt es unter 0 23
03 / 207 105 (Klepping), unter Tel. 02 11 / 24 08 69 19
(Breulmann) und bei der Kontakt- und Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen  (K.I.SS.)  im  Gesundheitshaus  in  Unna,
Massener Straße 35. Ansprechpartnerin ist Margret Voß, Tel. 0
23 03 / 27-28 29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle
Informationen werden vertraulich behandelt. PK I PKU
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