Unsere heimischen
Wildkrauter: Noch Platze frei
im Vortrag in der
Okologiestation

Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen. Doch wie
heillen sie, wie erkennt man sie und was kann man mit ihnen
anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie und wie lassen sich
die Giftpflanzen unterscheiden? All diese Fragen thematisiert
Claudia Backenecker am Dienstag, 21. September, in ihrem
Vortrag in der Okologiestation in Bergkamen Heil, und erzahlt
die Geschichte der Wildkrauter von unseren Ahnen bis heute.

Abgerundet wird dieser virtuelle, etwa zwelstundige
Spaziergang durch die Krauterwelt, der um 19.00 beginnt, mit
Tipps zum Sammeln, Lagern und Verarbeiten sowie leckeren
Rezepten. Die Kosten betragen 5,00 Euro je Teilnehmer. Eine
Anmeldung ist unter 02389 9809-38 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen wegen coronabedingter begrenzter
Teilnehmerzahl unbedingt notwendig. Erwachsene Teilnehmer
mussen geimpft, genesen oder getestet sein. Bitte eine Mund-
Nasen-Bedeckungen fur den Weg zum Sitzplatz mitbringen.
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