TuS Weddinghofen startet neue
Kangoo-Jump-Kurs

Am kommenden Freitag, 16. September, startet der neue Kangoo-
Jump Kurs des TuS Weddinghofen mit einer Schnupperstunde fur
alle Interessierten um 18 Uhr in der Turnhalle der
Pfalzschule. Die Ubungsleitung Sandra Wiemhoff alle herzlich
dazu ein, sich ein Bild davon zu machen und die Schuhe gerne
auch auszuprobieren.

Neben dem Spal-Faktor zeichnen sich die Kangoo Jumps Schuhe
vor allem durch die Reduzierung von Belastungen auf die
Gelenke aus. Durch das Federungssystem wird der
Auftrittsaufprall um bis zu 80 Prozent reduziert. Musik
unterstutzt die Kangoo-Jumper bei den Aktivitaten. Die
Teilnehmer sollten lange Socken mitbringen.
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