TuS Weddinghofen prasentiert
funf neue Angebote von ,,Box
dich fit“ bis Zumba fir
Teenager ab 12

Aktionstag des TuS Weddinghofen in der DMT-Sporthalle am
Kleiweg. Foto: Jan Wiemhoff

Voll war es am Samstag in der DMT-Halle an der ehemaligen TUV
Nord Akademie. Uber 130 interessierte Teilnehmer schnupperten
in die verschiedenen Angebote hinein und probierten diese aus.
Ein bunt gemischtes Programm wartete auf die Teilnehmer. Von
Pound, eine neue Trendsportart aus den USA, bei der mit einem
schlagzeugahnlichem Stick zur Musik getrommelt und getanzt
wird, uber Box dich Fit bei dem mit einem Boxtraining die
Kondition gepuscht wird, bis hin zu Zumba fur Teenager ab 12
Jahren war fur jeden etwas dabei.

Bereits wahrend der Veranstaltung wurden zahlreiche
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Aufnahmeantrage von unseren Helfern, die bei Fragen zu den
Sportarten Rede und Antwort standen, ausgegeben. Naturlich
blieb die Zeit um durchzuschnaufen und sich bei einem
Erfrischungsgetrank wieder zu starken.

Fir all diejenigen, die heute leider nicht schnuppern konnten,
bietet der TuS Weddinghofen 1959 e.V. die Moglichkeit,
unverbindlich jedes Angebot des Vereins kostenlos
auszuprobieren.

Hier sind die Trainingszeiten und Orte der neuen Angebote:
Pound: Mittwochs, 19 bis 19:45 Uhr, TUV Nord Akademie DMT-
Halle, Kleiweg 10 Bergkamen.

Body-Forming: Montags, 19 bis 20 Uhr, im Pestalozzi-Haus,
Pestalozzistrale 6 Bergkamen.

Seniorengymnastik: Dienstags: 16 bis 17:30 Uhr, Turnhalle der
Pfalzschule, PfalzstraBe 90 Bergkamen.

Zumba Teens: Mittwochs, 17 bis 18:30 Uhr, TUV Nord Akademie
DMT-Halle, Kleiweg 10 Bergkamen.

Box dich Fit: Freitags, 16:30 bis 18 Uhr, TUV Nord Akademie
DMT-Halle, Kleiweg 10 Bergkamen.

Fur weitere Informationen Tel.: 02307 / 67874, tus-
weddinghofen.de oder Facebook.



