TuS hat freie Platze 1in der
Problemzonengymnastik

Der TuS Weddinghofen hat in seiner Gruppe
»Problemzonengymnastik” noch Platze frei. Jeden Mittwoch
treffen sich Interessierte von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der
Turnhalle I des Gymnasiums Bergkamen. Unter der Leitung von
Silke Werner dreht sich alles um die Problemzonen der Frauen.
Spezielle Gymnastik fur Bauch, Beine und Po stehen auf dem
Stundenplan. Hier wird alles getan, damit die Bikinifigur bis
zum Sommerurlaub perfekt ist. Mitmachen kann jeder, nach den
drei Schnupperstunden ist die Mitgliedschaft im Verein jedoch
erforderlich.


https://bergkamen-infoblog.de/tus-hat-freie-plaetze-der-problemzonengymnastik/
https://bergkamen-infoblog.de/tus-hat-freie-plaetze-der-problemzonengymnastik/

