TURA-Trainer auf
erfolgreicher Titeljagd

Zwel Trainer der Wasserfreunde Tura Bergkamen starteten bei
den diesjahrigen Nordrhein-Westfalischen Kurzbahn
Meisterschaften der Master. Dort zeigten sie ihr Konnen, nicht
nur am Beckenrand, sondern auch im Wasser.

Zunachst startete 0li (Trainer der 1. Wettkampfmannschaft)
gleich mit 50m Brust und erreichte mit einer SBZ-Zeit von
33,22sec. als Erster das Ziel. Nach einer zweistundigen Pause
(sind ja Masters) schwamm Oli in einer weiteren SBZ die 100m
Lagen in 1:07,96min.

Kurzer Zwischenstand am ersten Tag: Zwei NRW-Mastertitel AK40
fur Oliver Sloboda. (Klasse, kann sich sehen lassen)!!!

Am zweiten Tag bekam Oliver Unterstutzung von Lucas (Trainer
der 2. Wettkampfmannschaft) und einigen Aktiven der beiden
Wettkampfmannschaften. Beide starteten gleich als erstes mit
100m Brust. Die Anspannung und der AdrenalinausstoR bei beiden
Trainern war jetzt sehr groB, da ihre Schitzlinge jetzt genau
hinsahen und naturlich anfeuerten.

Bei der 100m Bruststrecke holte sich Oliver mit einem grofen
Vorsprung zur Konkurrenz in 1:14,90 min. den dritten NRW-
Mastertitel. Lucas absolvierte seinen ersten Start 100m Brust,
in einer SBZ von 1:15,16min. Diese wurde mit einem Vize NRW-
Mastertitel AK20 belohnt. (TOP Leistung)!!! Gleich darauf
folgten die 50m Schmetterling. Hier erkampfte sich Lucas bei
starker Konkurrenz in einer Zeit von 31,50sec. den 9 Platz.

Nach einer wohlverdienten Mittagspause nahm sich O0li als
letzten Start die 100 Schmetterling vor.

Diesen Lauf beendete er in 1:06,91min. (Sauber)!!!

Lucas startete im 50 Freistil Lauf und schlug in einer SBZ von
27,41sec. als Sechster an. Endstand: 4 NRW-Master Titel, 1
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Vize NRW-Master Titel und gut erschwommene Zeiten.

Fazit: GroBartige Leistung von beiden Trainern, Eure
Schutzlinge sind beeindruckt!!!



