TuRa Schwimmer*innen 1in Liinen
und Beckum erfolgreich

Am 28.10.2022 ging es fur die Schwimmer*innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei den 2. Luner Sprints auf den
Startblock und nach einem Tag Pause am 30.10.2022 in Beckum.
Die Luner Sprints wurden im Vergleich zum letzten Jahr etwas
verandert. So konnten sich fur die in diesem Jahr
stattfindenden Finals UuUber 100m Lagen die 5 Punktbesten
Schwimmer*innen in den Jahrgangen 2012-2009 und 2008 und alter
qualifizieren.
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Wieder einmal konnte Lina FLlUR
(Jg. 2011) mit personlichen
Bestzeiten, dem Sieg der
Mehrkampfwertung und mit dem
Einzug in das 100m Lagen Finale
als Punktbeste Schwimmerin der
Jahrgange 2012-2009 aufzeigen.
Im Finale schlug Lina als 2.
knapp hinter einer Schwimmerin
des Jahrgangs 2010 der SG Lunen
an.

Ebenfalls fir dieses Finale qualifizierte sich Linas
Vereinskameradin Mila Fee Krause (Jg. 2011) Sie konnte
ebenfalls mit starken Zeiten glanzen. Im Finale hat die Kraft
aber nach einer krankheitsbedingten Trainingspause in den
Wochen zuvor nicht mehr ausgereicht. Mila kampfte sich aber
wie man es von ihr kennt ins Ziel.

Milas Zwillingsbruder Mika Tom Krause gewann die
Mehrkampfwertung und konnte ebenfalls Uber die 50m Strecken
uberzeugen.

Ebenfalls die Mehrkampfwertung gewann Max Simon (Jg. 2012).
Vor allem uber die 50m Freistil die er in 35,63 Sekunden
schwamm, ist kein Kraut gegen ihn gewachsen.

Ann-Kathrin Teeke (Jg. 2000) gewann deutlich alle ihre Laufe,
die Mehrkampfwertung und das Finale. Sie kann sich zudem Uber
neue Vereinsrekorde freuen und befindet sich in der
Vorbereitung fur die NRW-Kurzbahnmeisterschaften.

Gewonnen haben Lina Flull, Lena Slaby, Mila Fee Krause und Max
Simon zudem die 4x 50m Lagen mixed Staffel in einem zuerst
sehr spannenden Rennen und konnten sich gegen die SG Lunen, SF
Unna und TV Werne im Verlauf des Rennens in diesem Jahr klar
durchsetzen.

Ebenfalls erfolgreich am Start waren Smilla Panberg (Jg.
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2010), Lisa Marie Ebel (2006), Laura Cieschowitz (Jg, 2008),
Elias Noel Kaminski (Jg. 2009), Lia Schroder (Jg. 2012), Lena
Slaby (Jg. 2010) und Noah Mo Krause (Jg. 2008).

Nach einem Tag Pause fuhr die Mannschaft nach Beckum und
konnte ihre positive Entwicklung fortsetzen und sammelten
fleifig Medaillen. Die Wasserfreunde gewannen 3x Bronze, 13x
Silber und 10x Gold. AuBerdem stellten sie viele personliche
neue Bestzeiten auf. Heraus stach wieder einmal Lina FLUBR (Jg.
2011). Uber 200m Riicken gewann sie deutlich mit neuer Bestzeit
in 3:05,70 Minuten und ist bereits jetzt schon deutlich unter
der Pflichtzeit Uber diese Strecke fur die Sudwestfalischen
Bezirksmeisterschaften im nachsten Jahr.

Die Trainer Christian FluB und Thalia Simon sind mit den
Leistungen sehr zufrieden. Die Wettkampfe werden aktuell aus
dem vollen Training geschwommen ohne grofle Vorbereitung, was
auf weitere Verbesserungen zum SaisonhOhepunkt zum Jahresende
schlieBen lasst.



