TuRa-Nachwuchsschwimmer*innen
mit starken Zeiten auf der
Langstrecke

Am 14. und 15.01.2023 starteten die jungen Schwimmer*innen wie
bereits im vergangenen Jahr beim Ahlener Langstreckenmeeting
uber die 400m Lagen, 400m, 800m und 1500m Freistil. Bei den
Madchen wurden die 1500m und bei den Jungen die 800m offen
gewertet. Uber alle anderen Strecken gab es eine
Jahrgangswertung, in der sich die Mannschaft zum groften Teil
auf dem Podium platzieren konnte. Im Fokus stand aber, diese
Strecken besser kennen zu lernen und einschatzen zu konnen.

Max Simon (Jg. 2012) ist der jungste mannliche Starter der
Wasserfreunde und ging zum ersten Mal uUber die 800m und 1500m
Freistil ins Wasser und beeindruckte mit starken Zeiten. Max
schlug uber die 1500m in 24:40,76 Minuten an und schwamm auf
Platz 1. Uber die 800m in der offenen Wertung wurde er in
12:44,25 Minuten 12. Die 400m erreichte er knapp uber seiner
Bestzeit in 6:16,07 Minuten und wurde erneut Erster.

Sichtlich wohl fuhlt sich Noah Mo Krause (Jg. 2008) auf den


https://bergkamen-infoblog.de/tura-nachwuchsschwimmerinnen-mit-starken-zeiten-auf-der-langstrecke/
https://bergkamen-infoblog.de/tura-nachwuchsschwimmerinnen-mit-starken-zeiten-auf-der-langstrecke/
https://bergkamen-infoblog.de/tura-nachwuchsschwimmerinnen-mit-starken-zeiten-auf-der-langstrecke/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/01/Langstrecke.jpg

langen Strecken. Mit viel Techniktraining hat sich Noah auf
die langen Strecken vorbereitet und seinen Schwimmstil
deutlich verbessert als auch angepasst und liegt nun viel
ruhiger im Wasser. So konnte er starke neue Bestzeiten
aufstellen. Uber die 1500m schlug er in 20:54,28 Minuten an
und wurde Zweiter. Die 800m schaffte er in 10:59,71 Minuten
und wurde 5. Zudem startete Noah Uber die 400m Freistil und
wurde in 5:12,52 Minuten wieder Zweiter ebenso Uber die 400m
Lagen die er in 6:02,16 Minuten beendete.

Sein Bruder Mika Tom Krause (Jg. 2011) der wie Noah gerne
lange Strecken schwimmt erkampfte sich uUber die 1500m Platz 2
in 24:42,93 Minuten, Platz 16 dber 800m in 13:15,19 Minuten
und Platz 1 Uber die 400m Freistil in 6:11,66 Minuten.

Bei den Madchen konnte Lina Antonia Gruner (Jg. 2009) einen
etwas anderen Erfolg uber die 1500m Freistil feiern. Sie
landete in 22:58,15 Minuten zwar auf den 18. Rang in der
offenen Wertung, schwamm aber mit dieser Zeit auf Platz 9 der
ewigen Bestenliste der Wasserfreunde TuRa Bergkamen. Uber die
800m wurde sie in 11:58,52 Minuten 2. und 4. Uber 400m
Freistil in 5:43,07 Minuten.

Lina FLUB (Jg. 2011) fuhlt sich nicht sehr wohl auf den lagen
Strecken und wurde mit einer guten Zeit in 25:07,22 Minuten
26. in der offenen Wertung. Uber die 800m wurde sie 2. In
13:12,54 Minuten und auf Platz 1 schwamm sie Uber die 400m
Freistil in 6:21,65 Minuten.

Ihre Teamkollegin Mila Fee Krause ist ebenfalls auf den langen
Strecken nicht zu Hause. Schlug aber als 27. in 25:13,02
Minuten uber 1500m an, uUber 800m als 4. in 13:12.27Minuten,
uber 400m als 2. in 6:22,01 Minuten und Uber die 400m Lagen
schwamm sie auf Platz 1 in 7:02,48 Minuten.

Ebenfalls erfolgreich nahmen am Wettkampf Teil, Lisa Marie
Ebel (Jg. 2006), Laura Sophie Ebel (Jg. 2008), Finja—Marie
Possovard (Jg. 2011) und Lia Schroder (Jg. 2012).

Ein groBer Teil der Mannschaft war in den vergangenen Wochen
teilweise sehr lange und stark erkrankt. Die Trainer Christian



FLulf und Thalia Simon waren dennoch mit den Zeiten zufrieden
und blicken positiv auf die kommenden Wettkampfe.



