
TuRa  Leichtathleten  und
Turner trainieren wieder
Die  Turn-  und  Leichtathletikabteilung  startet  endlich  den
langersehnten  Trainingsbetrieb.  Fast  alle  Gruppen  der
Abteilung  konnten  in  den  letzten  zwei  Wochen  ihre
Sportlerinnen  und  Sportler,  unter  Beachtung  der  aktuellen
Coronaschutzverordnung, begrüßen.

So trainieren montags und donnerstags die kleinen und großen
Leichtathleten (6-9 Jahre und 10-14 Jahre), bis zum Beginn der
Herbstferien, von 17.00- 18.30 Uhr im Nordbergstadion.

Die Rope-Skipping-Gruppe, um Jörn Schmiemann und Nina Mause,
trainiert wie gewohnt, mittwochs von 16.00 bis 18.30 Uhr in
der kleinen Halle der Gesamtschule.

Die  Kinder  im  Alter  zwischen  3  und  6  Jahren
(Bewegungserfahrung und Turnen im Kleinkindalter) beginnen ab
dem 24. August in der Stadionhalle an der  Lessingstraße mit
neuem Schwung und neuer Übungsleiterin den Betrieb.

Ab dem 31.August legen dann die 6- bis 8-Jährigen mit „Ball,
Spiel und Bewegung“ los.

Die  jüngsten  TuRa-Zwerge  starten,  mit  neuem  Trainingstag
freitags, ab dem 04. September in kleinen Eltern-Kind-Gruppen
ins sportliche Programm.

Die verschiedenen Sportgruppen der erwachsenen Sportlerinnen
und Sportler, z.B. die Sportabzeichenabnahme, der Jogging- und
Walking-Treff, die Freitagsgruppe der Männer, die Gymnastik
der  Frauen  und  viele  Weitere  öffnen  entsprechend  ihrer
bisherigen Trainingszeiten ihre Angebote.

Alle  aktuellen  Informationen  können  bei  den  zuständigen
Übungsleitern  erfragt  und  der  Homepage  entnommen  werden
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(www.tura-bergkamen-leichtathletik.de).
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