TuRa-Leichtathleten bieten
nach den Ferien auch Rope-
Skipping an

Zum ersten Mal nach langer Zeit hat die TuRa Bergkamen Turn-
und Leichtathletikabteilung wieder ein eigenes Familienfest
fur ,Gro8 und Klein“ auf die Beine gestellt. Dabei fand ein
neus Angebot, das ,Rope-Skipping”, eine Art Seilchenspringen
fur Fortgeschrittene, das nach den Sommerferien an den Start
gehen soll, ein groBes Interesse.

gt - v . " Jorn Schmiemann, Helfer in den
P TuRa-Kindergruppen, hat mit
seiner Showgruppe ,Skipping
Devils” des TVG 1877 Hamm eine
abwechslungsreiche Show geboten.
Ab dem 4. September nehmen die
TuRa-Leichtathleten Rope-
Skipping fur alle jungen und
: : : motivierten Sportler ab 7 Jahren
ins Angebot. Das Training findet dann mittwochs unter der
Leitung von den Geschwistern Jorn und Jennifer Schmiemann von
17.00 bis 18.30 Uhr statt. Trainingsstatte ist die kleine
Halle an der Gesamtschule (Abteilung 5-7, neben dem studio
theater).
Zum Sommerfest hatten sich zahlreiche Mitglieder der Abteilung
auf dem Beachplatz am Nordbergstadion eingefunden, um einen
erlebnisreichen Tag miteinander zu verbringen. Neben einer
groBen Hupfburg und verschiedenen Spielmdglichkeiten im Sand,
hat ab Mittag die sogenannte ,Familien- Olympiade” grolSen
Anklang gefunden. Die Olympiade wurde von den langjahrigen
Ubungsleitern Alexandra Pitz und Imke Vogt im Vorfeld sehr gut
geplant, sodass es zu keinerlei Problemen bei der Durchfuhrung
kam.
Insgesamt haben knapp 50 Familien die zehn verschiedenen
Spielstationen durchlaufen. Disziplinen waren unter Anderem
Sackhiupfen, Stelzen- Lauf, TorwandschieBen und
Schubkarrenslalom. Nach erfolgreichem Absolvieren haben die
Familien eine Urkunde ausgehandigt bekommen. Gegen Nachmittag
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konnten die Kinder sich zudem Schminken lassen. Dank
zahlreicher Kuchenspenden, kalten Getranken und leckeren
Warstchen vom Grill konnten die Besucher sich Uuber den
gesamten Tag lang starken. Die Resonanz, war sowohl von Seiten
der Familien, als auch von den 30 tatkraftigen Helfern,
Ubungsleitern und Vorstandsmitgliedern, &uBerst positiv. Das
Fest hat im kommenden Jahr auf jeden Fall eine Wiederholung
verdient.

Weitere Informationen UuUber die verschiedenen Angebote der
Abteilung finden Sie auf wunserer Homepage wunter
www.tura-bergkamen-leichtathletik.de.

e s A T e Y

Die zahlreichen Helferinnen und Helfer beim Sommerfest der
TuRa-Leichtathletikabteilung.
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