TuRa Bergkamen Turn- und
Leichtathletikabteilung:
Alexander Milz
Westfalenmeister 1im Rope
Skipping

Am 23 .November wurden die Landesmeisterschaften im Rope
Skipping in Borchen ausgetragen. Alle vier Starter der TuRa
Bergkamen Turn- und Leichtathletikabteilung haben
hervorragende Platzierungen erreicht. Alexander Milz ist nun
Westfalenmeister.

In der Altersklasse 3 (12-14 Jahre weiblich) konnte Lana
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Bittrich mit starken 1.145,0 Punkten Vizemeisterin werden. Im
Einzelnen lauten die Ergebnisse: 60 Sprunge in der Disziplin
30 Sekunden Speed, 350 Sprunge in der Disziplin 180 Sekunden
Speed und 495,0 Punkte im Freestyle. Mit ihrem Gesamtergebnis
schafft Lana erneut die Qualifikation fur das Bundesfinale,
das wahrscheinlich im April 2020 stattfinden wird.

Jana Schwantner, ebenfalls Altersklasse 3, verpasste knapp das
Podium und belegte mit 1.065,0 Punkten den vierten Rang. (64
Sprunge in 30 Sekunden Speed, 325 Springe in 180 Sekunden
Speed, 342,0 Punkte im Freestyle).

Nur einen Platz dahinter mit insgesamt 981,0 Punkten
komplettierte Friederike Milz das gute Abschneiden der
TuRaner. Ihre starkste Disziplin waren 72 Sprunge in 30
Sekunden. Dazu muss man wissen, dass in dieser Disziplin immer
nur der Bodenkontakt mit dem rechten Full gezahlt wird, d.h.
eigentlich wurden 144 Springe in nur einer halben Minute
absolviert.

Alexander Milz wurde mit 937,0 Punkten Westfalenmeister der
Altersklasse 4 (9-11 Jahre mannlich). Sein starker Auftritt
ergibt sich aus 61 Sprungen im 30 Sekunden Speed, 303 Springen
im 180 Sekunden Speed und 329,0 Punkten im Freestyle.



