
TuRa  Bergkamen:  Frederike
Milz und Jana Schwantner im
Westfälischen Landesfinale
Am  vergangenen  Wochenende  fanden  die  Westfälischen
Landesmeisterschaften im Rope Skipping in Bielefeld-Brackwede
statt. Insgesamt kämpften 13 Sportlerinnen und Sportler in
ihren Altersklassen um die Titelvergabe. Auch TuRa Bergkamen
schickte zwei Springerinnen ins Rennen.

Frederike Milz (Jahrgang 2005) belegte mit insgesamt 1.316
Punkten den dritten Platz der Gesamtwertung. In der Disziplin
„Speed 30“ schaffte sie 66 Sprünge in 30 Sekunden. In 180
Sekunden  glänzte  sie  mit  318  Seildurchschlägen.  Jana
Schwantner (ebenfalls Jahrgang 2005) platzierte sich mit 1.283
Punkten  auf  dem  4.  Rang.  Auch  sie  zeigte  in  den  „Speed-
Disziplinen“ ihre Stärke („Speed 30“= 62 Sprünge, „Speed 180“=
278  Sprünge).  Die  Wettkampfwertung  vervollständigten  die
Disziplinen „Double Under 30“ und „Single Rope Freestyle“.

Für  beide  TuRanerinnen  war  es  der  erste  Start  bei  den
Landesmeisterschaften, beide sammelten wertvolle Erfahrungen
für ihre weitere Wettkampfkarriere.
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